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SCHUTZIMPFUNGEN FUR KLEINKINDER

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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Meldeerinnerung
fur Gruppenleiterinnen
und Gruppenleiter

Folgende Krankheits- oder Verdachtsfalle dieser
Krankheiten muss ich dem Gesundheitsamt melden:

TELEFONNUMMER:

Cholera

Diphtherie

Enteritis durch enterohamorrhagische E. coli (EHEC)
Virusbedingtes hamorrhagisches Fieber

Haemophilus influenzae Typ B-Meningitis

Impetigo contagiosa (ansteckende Borkenflechte)
Keuchhusten

Ansteckungsfahige Lungentuberkulose

Masern

10. Meningokokken-Infektion

11. Mumps

12. Paratyphus

13. Pest

14. Poliomyelitis

15. Scabies (Kratze)

16. Scharlach oder sonstige Streptococcus pyogenes-Infektionen
17. Shigellose

18. Typhus abdominalis

19.  Virushepatitis A oder E

20. Windpocken

auBerdem: Infektidse Gastroenteritis (Magen-Darm-Grippe), Verlausung sowie
das Auftreten der o.g. Erkrankungen in der Wohngemeinschaft

O oONDO AWM =

Telefon:

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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S0 nehmen Sie an
der Aktion ,Meine Kita
bleibt gesund!” tell

An der Kita-Aktion ,Meine Kita bleibt gesund!'*

kann jede Kita teilnehmen, die einen Infotag zum
Thema Gesundheit und Impfen organisiert hat —
und daruber berichten kann!

DER ERSTE SCHRITT

IST NATURLICH ...

DER INFORMATIONSTAG
ZUM THEMA IMPFSCHUTZ!

Hier bieten lhnen die Folien 5 bis 15 viele Anregungen und Tipps, wie Sie

diesen Tag am besten planen und organisieren kénnen.

Nicht vergessen:

® Eine Kinderarztin oder ein Kinderarzt muss an der Veranstaltung
teilnehmen.

® Alle Eltern mussen eingeladen werden (und die Impfpasse ihrer Kinder
mitbringen).

Sonst keine Vorschriften — Ihnen wird freie Hand gelassen!

DER ZWEITE SCHRITT IST
DAS POSTER

Schicken Sie uns das Poster, das den Infotag dokumentiert, zu — mit Fotos und
Bildern, Pressemitteilungen, Materialien, Projektdokumentation jeder Art.

Nicht vergessen:

Einsendeschluss ist Ende Marz 2009

Adresse:

Zeitbild Verlag
Kaiserdamm 20
14057 Berlin

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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Zeitplanung

8 WOCHEN VORHER

® Teamvorbereitung, um die Kolleginnen zu aktivieren und zu motivieren
® Genauen Termin festsetzen
® Einen Kinderarzt oder eine Kinderarztin telefonisch einladen

CA. 4 WOCHEN VORHER

® Grobe Information zum Infotag als Tagesordnungspunkt auf Elternabend

2 WOCHEN VORHER

@® Aktions-Poster gestalten (Option: als Ankundigung)

® Einladung an Eltern

® Presse einladen (schriftlich oder telefonisch: Lokalzeitung, regionale
Anzeigenblatter)

® Materialien besorgen (Sandwanne, Steine, Perlen/Kugelchen, Siebe,
Wasserglaser, Rollenspielutensilien)

® Wo gibt es aktuell Kohlkdpfe und Sauerteig vom Backer?

® Projektdokumentation vorbereiten

® Ordner einrichten fur Fotos und Bilder; wer fotografiert?

2 TAGE VORHER . -

- yreor
® Pressemitteilung versenden (s. Folie Nr. 5)

1 TAG VORHER

® Kinder auf den Infotag einstimmen
® Raume vorbereiten

® Stationenschilder befestigen

® Ausschilderung zur und in der Kita prifen
® Namensschilder fur das Team erstellen

AM INFOTAG

@ Aktions-Poster gestalten (Option: als Aktion de

® Rundgang durch die Kita ,,mit fremden
Ausschilderung und Erlauterungen?

® Getranke vorbereiten

® Aktuelle Absprachen mit dem Kinderarzt

® Gegebenenfalls Pressevertreter personlich am Infotag begleiten ; e 5

NACH DEM INFOTAG

@® Aktions-Poster gestalten (Option: als Bericht zum Infotag)
® Fotos erstellen
® Projektdokumentation erstellen

Einsenden des Posters
bitte nicht vergessen!

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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So bereiten
Sie sich vor

Damit der Infotag fur lhre Kita zu einem vollen Erfolg wird, sollten Sie ihn
gemeinsam mit dem Team planen. Beziehen Sie doch die Eltern-Vertreterinnen
und -Vertreter gleich mit ein, um deutlich zu machen, dass fur Sie der Begriff
,Erziehungspartnerschaft” auch an dieser Stelle mit Leben gefullt wird.

Verdeutlichen Sie, dass Sie den Infotag zum Thema

Impfschutz als Angebot verstanden haben mochten:

® an die Kinder, die dabei vieles tUber ihren eigenen Kérper erfahren,

® an die Eltern, die die Gelegenheit nutzen kénnen, um ihr Wissen aufzufrischen
und

® an die Kolleginnen und Kollegen, die mit diesem spannenden Thema den
Bereich ,Naturwissenschaften” einmal aus einem ganz anderen Blickwinkel
heraus fur die Kinder aufbereiten.

Stellen Sie sich im Vorbereitungsteam folgende
Fragen:

- —

Welche Aktionen unter Elternbeteiligung haben wir in der Vergangenheit mit
Erfolg durchgefiihrt?

Kam darin auch der Bereich ,Gesundheit” vor? Konnen wir diese Aktionen
gegebenenfalls wiederholen?

Welche Elemente waren damals besonders gelungen?

Wo haben sich die Eltern eingebracht?

Warum war die Beteiligung so positiv? Lag es

[[] am aktuellen Thema?

an der Uhrzeit?

am Wochentag?

am Ort?

an der frahen und aktivierenden Einladung?

an den positiven Vorerfahrungen mit anderen Projekten?

an der begleitenden Offentlichkeitsarbeit
(z. B. Anklindigung in der Presse)
an den Methoden der Moderation ...?

| o

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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Pressemitteilung (Muster)

KITA BETEILIGT SICH
AN DER AKTION ,,MEINE KITA
BLEIBT GESUND!" ZUM THEMA
GESUNDHEIT UND IMPFSCHUTZ

Am (Datum) findet in der Kita (Name und StraBe) von (Uhrzeit) bis (Uhrzeit)
ein Informationstag zum Thema Impfschutz und Gesundheit statt. Damit

beteiligt sich die Einrichtung an einer bundesweiten Kampagne, die in
Zusammenarbeit des Bundesverbandes der Kinder- und Jugendarzte mit dem
forschenden Arzneimittelunternehmen Wyeth Pharma durchgefiithrt wird. Die
Bundesministerin fiir Gesundheit, Ulla Schmidt, unterstiitzt die Aktion.

»,Mit diesem Tag der offenen Ttir wollen wir nicht nur die Eltern ansprechen,
deren Kinder in unserer Einrichtung sind. Eingeladen sind vor allem junge
Familien aus der Nachbarschaft, die sich informieren méchten®, betont (Name),
der Leiter/die Leiterin der Einrichtung. ,Das Thema Impfen ist aktueller denn je!
Bei der Durchfithrung unseres Informationstages mochten wir allerdings ganz
bewusst auf den erhobenen Zeigefinger verzichten.”

Zu einer richtigen Erziehungspartnerschaft gehort auch, bewusste Entscheidun-
gen zu respektieren. Um sich richtig entscheiden zu konnen, ist es wichtig, sich
gut und ausgewogen zu informieren. Daher freuen wir uns sehr, dass der Kinder-
arzt (Name) zu uns in die Kita (Name) kommt, um tiber den Schutz durch
Impfungen zu informieren. Doch nicht nur die Information soll im Vordergrund
stehen. ,,Wir werden das Thema Gesundheitsvorsorge fiir die Kinder spielerisch
aufbereiten®, erldutert (Name), ,,so lernen sie an unseren Entdeckerstationen

z. B., dass es Joghurtbakterien gibt, die dem Korper helfen, gesund zu bleiben.”

Zur Aktion gehort auch ein Poster, das die Kita-Kinder selbst gestalten konnen.
Die kreativsten Poster werden auf dem Abschlussevent prasentiert und in Form
eines Postkarten-Kalenders publiziert. Von Bundesgesundheitsministerin Ulla
Schmidt erhalt jede Kita, die an der Kampagne teilgenommen hat, eine Urkunde,
die sie als ,,gesundheitsbewusste Kita“ auszeichnet.

Nahere Informationen zum Informationstag gibt es unter (Telefonnummer).

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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INFOTAG

8 Einladung an die Eltern

LIEBE ELTERN,

wir mochten, dass die Kinder in unserer Kita gesund sind und gesund bleiben!
Eine wichtige Voraussetzung dafiir sind aktuelle Informationen tiber mogliche
Krankheiten und tiber die Impfungen, die davor schiitzen. Deshalb haben

wir uns entschieden, an der bundesweiten Aktion ,Meine Kita bleibt gesund!“
teilzunehmen.

An diesem Informationstag gibt es fur die ,, Kleinen“ Spannendes zu entdecken
und fiir die ,,Groflen” ausfithrliche und anschaulich aufbereitete Informationen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!

Am laden wir Sie von bis Uhr

in unsere Kita ein.

Frau/Herr Dr. steht Thnen als fach-
kompetente/r Ansprechpartner/in zur Verfiigung.

Viele GruBe

Mpurnawenue Pogutensm

YBaxaembie Pogurenu,

[Ina Hac Tak Xe Kak 1 ans Bac BaxHo, 4T0-6bl
BCe AEeTU B Hawen npognéHHoi rpynne (KiTa)
6binu Bceraa 3gopossl! O4HO K3 rNaBHbIX
yCnoBUiA ANKA 3TOro, CBOEBPEMEHHOE
MHdOpMUPOBaHUE 0 BO3MOXHBIX 6ONEe3HsX K 0
NPUBMBKaX, OT HUX 3aLMLLAIOLKX.

MoaToMy Mbl PELLMIN NPUHATL y4acTue B akumu
MuHucTepcTea 3gpasoxpaHeHus ,Meine KiTa
bleibt gesund”, nposoasLeicsa no scen
lepmaHun. Mbl opranuayem nHgopmaumuoHHoe
MEpOnpUATHE, Ha KOTOPOM BCEM y4acTHUKaM —
KaK B3pocnbiM Tak U aetsam — 6yget
npeaocTaeneHHa BO3MOXHOCTb B UHTEPECHOI U
yBrnekaTenbHon popMe 03HaKOMUTLCA C
NOAroTOBNEHHOW HaMWU MHOpMaLen.

Mel 6yaem pagbl BuaeTs Bac v Bawnx geTen,

Sayin Veliler,

Kita'mizi (kresimizde) bulunan gocuklarimizin saghkh olmalarini ve saglikh kalmalarini istiyoruz.
Bunun igin 6nemli sartlardan biri de, dogabilecek hastaliklar hakkinda ve onlardan koruyan agilarla
ilgili glincel bilgilerdir. Biz de Federal Saghk Bakanhginin ulusal gapta diizenledigi ,Benim Kita'm
saghkh kalacak kampanyasina destek vermeye karar verdik.

un igin bir bilgilendirme gini diizenliyoruz. Ufakliklarin heyecan iginde kesfedebilecekleri seylerin
ra, buytiklerimiz de kolaylikla anlatilan genig konulu bilgiler sunuyoruz.
ve gocukiariniz gérmekten biyik mutiuluk duyariz!

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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AKTION

Das Puppenspiel

Eine Splelerln SpIEIt mit zwei 1 » Anna: ,0h, mir geht es so schlecht. Mir ist ganz

Handp_uppen (Anna und LEO] heiB und ich habe ganz viele rote Flecken am Kérper. *
Und tritt aUCh 8|_S Sp|e|er|n Spielerin: ,Kinder, wisst ihr denn, wie es ist, wenn man
mit den Kindern in Dialog. krank ist?*

Sie brauchen: 2 Handpuppen, 2 Spielerin: ,Was kann man denn alles tun, wenn

jemand krank ist? Wollt ihr Anna mal helfen?*”
(Die Kinder haben die Gelegenheit, Anna zu versorgen —
Anna bedankt sich bei den Kindern.)

diverse Utensilien, die der
Krankenpflege dienen
(Fieberthermometer, Schal,

Wa_ldenwickel, VV'BSSEF‘QES, 3 Ein zweites Kind (Leo) kommt vorbei und will das
kleine Plastikspritzen, einen kranke Kind besuchen. Spielerin: ,Pass auf, dass du dich
Original—lmpfpass etc.). nicht ansteckst! Anna hat die Masern! Wenn du ihr zu nahe

kommst, dann kénnen die kleinen Viren auch zu dir kommen
und dich krank machen!*

4. Leo: ,Ich habe keine Angst vor Masern. Dagegen bin
ich geimpft!” (zeigt seinen Impfpass) Die Kinder durfen sich
den Impfpass anschauen.

5. Anna: ,Was ist denn Impfen?" Spielerin: ,Kinder,
wisst ihr, was Impfen ist?" Kinder berichten von den
eigenen Erfahrungen. Vielleicht hatten einige Kinder schon
Kinderkrankheiten? Dann brauchen sie dagegen nicht
geimpft zu werden. Spielerin: ,Kénnt ihr mir mal zeigen,
was der Kinderarzt/die Kinderarztin denn beim Impfen
gemacht hat?"

8. Die Kinder spielen die Impfsituation. Die Spielerin
weist darauf hin, dass an einer anderen Station ein eigener
Impfpass gebastelt wird.

MEINE KITA BLEIBT GESUND!



Wogegen bist du geimpft?

NAME:

ICH BIN JAHRE ALT.

Ich bin vollstandig geimpft gegen: (von den Eltern auszufullen)

Ol Ol Ol O Ol Ol O

Masern/ Diphtherie Keuchhusten Windpocken Tetanus Hepatitis HiB
Mumps/
Roteln

Diese Krankheiten hatte ich schon: (von den Eltern auszufillen)

Male dich, wie das war,
als du krank warst:

MEINE KITA BLEIBT GESUND!
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AKTION

Bakterien und Viren fangen

Sie brauchen: eine Wanne mit feinem Sand,
Steine in verschiedenen GroRen und kleine Perlen
oder Kugelchen, viele kleine Teesiebe.

Bakterien sind ziemlich klein und Viren winzig klein.

Mit unserem Auge kénnen wir Viren und Bakterien nicht erkennen. Nur durch
ein ganz starkes Mikroskop kénnen wir sie sehen. Ein Mikroskop ist so etwas
Ahnliches wie eine dicke Lupe.

® Stellt euch mal vor, dieser Sand hier ware Blut im Kérper. Und stellt euch
mal vor, diese Steine hier waren fiese Bakterien und diese kleinen Klugelchen
Viren. Wenn man sich bei einem kranken Kind angesteckt hat, dann kommen
diese Bakterien und Viren in den Kérper und tauchen in das Blut hinein. Euer
Kérper wird dann ganz krank.

® Versucht einmal, sie wieder mit den Handen herauszuholen. Das ist ziemlich
muhsam! Das Gleiche tun die kleinen Helfer in eurem Kérper. Sie fangen
krankmachende Viren und Bakterien, damit ihr wieder gesund werdet. Und
wenn ihr zum Beispiel niest (Hatschil), dann werden sie aus eurem Kérper
rausgeworfen. |hr wascht euch ja immer wieder die Hande, damit ihr nicht
wieder krank werdet, oder?

® Nehmt jetzt mal diese kleinen Siebe und fischt damit die Schurken heraus.
Geht das besser? So ahnlich ist das, wenn Kinder geimpft sind. Dann ist das
so, als ob kleine Helfer mit Sieben eurem Kérper helfen, wieder gesund zu
werden.

@® Baue dir deine eigene ,,Bakterien- und Viren-Galerie“. Erklare deinen Eltern,
welche Bakterien das sein kénnten und welche Krankheiten sie verursachen.

MEINE KITA BLEIBT GESUND!



Erregergalerie
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Kennt ihr Jana Joghurt? Sie ist

eine kleine Joghurtbakterie. Fur ihr
Alter ist sie zwar etwas zu klein und
etwas zu rund, aber das macht ihr
gar nichts aus. Jana findet das Leben
lustig und lebt mit vielen anderen
guten Bakterien in einem Becher
Joghurt.

Der steht schon seit Tagen im Kuahl-
regal eines Supermarktes und wartet
darauf, gekauft zu werden. Immer
wieder greifen Hande nach den
anderen Bechern, die daneben stehen.
Dort sind suBe Fruchte auf dem
Etikett zu sehen. Und das mdgen die
Kinder anscheinend gerne. Wissten
sie nur, dass der Zucker ihren Zahnen
schadet, wuirden sie wahrscheinlich
viel lieber einfachen Joghurt essen.
Denn in dem leben noch richtige,
echte Joghurtbakterien. So wie Jana
Joghurt.

Habt ihr schon einmal Naturjoghurt
gegessen?

Endlich passiert es: Ein Vater mit
seinem Kind im Einkaufswagen fahrt
am Kuhlregal vorbei. Er halt und
murmelt vor sich hin: ,Da, endlich: ein
richtiger Naturjoghurt!* Damit landet
Jana im Einkaufskorb. Puh! Sie muss
erst einmal Luft holen. Neben ihr
unterhalten sich eine dicke Tomate
und eine schlanke Gurke: ,Ich glaube,
wir werden uns bald néher kennen-
lernen!”, beginnt die Gurke das
Gesprach, ,wir landen zusammen im
Salat!" ,Bestimmt”, erganzt die
Tomate, ,,Gurke mit Tomate und
Joghurtdressing — wie aufregend!”
Jana Joghurt weif3, dass sie als
Joghurtbakterie auf eine lange Reise
gehen muss, bevor sie bei ihren
Verwandten leben kann, aber von
einem Dressing hat ihr keiner erzahlt.
,Was ist das?", fragt sie die Gurke.
,0h, eine leckere SalatsoBe aus
Joghurt”, antwortet diese und lacht.
,Warte es nur ab!“

Und tatsachlich: Mit vielen anderen
Joghurtbakterien gelangt Jana in eine
Kuchenschussel und von dort mit der
Gurke, der Tomate und etwas Schafs-
kase in den Salat. Erst ist es noch
hell, doch auf einmal wird es stock-
dunkel! Jana und die anderen Bakte-
rien sind im Mund eines Menschen
angekommen. Sie werden durch- und
durchgeschuttelt! GroBe weie Zahne
zerkauen den Salat und eine fleiBige
Zunge schiebt das Essen im Mund hin
und her. Endlich geht es weiter: Wie
auf einer glatten Rutsche saust alles
aus dem Mund die Speiserchre hinab,
die innen im Hals sitzt.

Fasst mal an euren Hals. Kénnt ihr
etwas spiiren, wenn ihr schluckt?

Durch ein Tor geht es in den Magen.

Wisst ihr eigentlich, wie groB3 euer
Magen ist? Ballt eure Hand einmal
zu einer Faust. So groB ist ungefahr
euer Magen. lhr kénnt ihn in eurem
Bauch fiihlen.

Hier wird das Essen vorsortiert:
Einige Teile mussen warten, Jana und
die anderen Joghurtbakterien-dirfen

AKTION

Jana Joghurt reist
durch den Korper

weiterreisen. Plotzlich 6ffnet sich
eine TUr und die Bakterien sausen auf
einer Achterbahn in einen langen
Tunnel! Das macht SpaB! Eine Kurve
rechts, eine links! ,Achtung, brem-
sen!”, ruft jemand, ,wir missen
warten!”

+Auf wen denn?", fragt Jana Joghurt.
»Schau nur!”, antwortet ein freundli-
ches Vitamin C. ,Da haben sie wieder
einen Schurken gefasst!* Jana lugt
neugierig um die Ecke. Zwei Helferzel-
len haben eine unfreundliche Bakterie
gefangen und halten sie fest. ,Wo
kommt sie hin?*, fragt Jana. ,Raus
aus dem Koérper! Sie wirde ihn sonst
krank machen.” ,Und wo kommen wir
hin?“, fragt Jana. ,Wir wohnen doch
im Kérper und helfen ihm!*, antwortet
das freundliche Vitamin. Du wirst
sicher bald zu deinen Verwandten im
Dickdarm reisen.

Und so geschieht es. Noch um drei
Ecken muss Jana Joghurt schwimmen
— dann ist sie da. Die anderen warten
schon auf sie. Und von nun an gehort
sie zum Dickdarm und hilft ihm dabei,
krank machende Bakterien zu vertrei-
ben. Der Mensch, in dem sie wohnt,
ist ein Kind und heit Johannes. Der
will mal ganz groB werden ... und
naturlich gesund bleiben. Jana und die

anderen helfen ihm dabei.
N

A -
-
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FORSCHERSTATION NR.1

ik 1

— Wie aus Milch
- Joghurt wird!
Du brauchst: pasteuri-
sierte Vollmilch (3,5 %)
und Naturjoghurt und
viele ,Probierloffel”.

Mache den Geschmacks-
test:

Der Joghurt schmeckt

® siB

® sauer

Die Milch schmeckt
® suB
® sauer

Richtig! Der Joghurt schmeckt
saurer als die Milch!

Wo ist wohl der Milchzucker
geblieben? Uberlege:

® Er hat sich in Luft aufgelost.

® Die Joghurtbakterien haben ihn
gefressen.

® Wenn der Joghurt gekocht wird,
dann kommt der Zucker wieder.

Richtig! Die Joghurtbakterien haben
ihn gefressen und sind dabei immer
mehr geworden.

Diese Bakterien
helfen meinem Korper

FORSCHERSTATION NR.2

Wie aus Mehl
Sauerteig wird!

Du brauchst: Mehl Typ 405,
etwas Wasser, Original-Sauerteig
vom Backer, Sauerteigbrot.

Verrihre das Mehl mit dem Wasser.
Wie schmeckt es?

Probiere auch den Sauerteig und das
fertig gebackene Brot!

Richtig! Der Sauerteig schmeckt
saurer als das Mehl in Wasser!

Was ist passiert?

® Der Backer hat sauren Essig in
das Mehl gekippt.

® Der Teig ist sauer geworden,
weil er so lange stehen musste.

® Der Backer hat Bakterien in den
Teig hineingegeben, die ihn sauer
gemacht haben.

Richtig! Hier waren Milchsaure-
bakterien am Werk!

WeiBt du, wie aus dem Sauerteig das
Brot geworden ist?

Richtig! Das Brot wurde in einem
heiBen Ofen gebacken, bis die Kruste
ganz hart geworden ist.

Wenn du gutes Sauerteigbrot isst,
dann schmeckst du das Saure der
Milchsaurebakterien!

MEINE KITA BLEIBT GESUND!

AKTION

FORSCHERSTATION NR.3

Wie aus einem Kohlkopf
Sauerkraut wird!

Du brauchst: mehrere Képfe
WeiBkohl, Sauerkraut in Dosen,
verschiedene Schalen und Bretter,
Lupen, kleine Gabeln.

Untersuche den Kohlkopf und das
Sauerkraut:
® Wie groB sind einzelne Kohlblatter?

Probiere etwas vom Kohl und
vom Sauerkraut!
® Wie schmeckt es?

Untersuche die Kohlblatter und das

Sauerkraut mit der Lupe:

® Kannst du erkennen, dass das
Sauerkraut fraher mal ein
Kohlblatt war?

Wie ist das wohl passiert?

® Der Kohl wurde ganz klein
geschnitten.

® Das Wasser wurde aus den
Kohlblattern herausgepresst.

® Wenn der Kohl in der Sonne stehen
bleibt, dann wird er zu Sauerkraut.

® Zu dem Kohl wurden Bakterien
gegeben, die ihn sauer gemacht
haben.

Richtig! Der Kohl wurde geschnitten,
gepresst und es waren Milchsaure-
bakterien am Werk!



LIED ZUR GESUNDHEIT

Der Schni-Schna-
Schnupfemann

Es tanzt ein Schni-Schna-Schnupfe-
mann in unserm Kreis herum,
dideldum,

es tanzt ein Schni-Schna-Schnupfe-
mann in unserm Kreis herum.

Er schneuzet sich, er schiittelt sich,
er wirft sein Schnupftuch hinter sich:

es tanzt ein Schni-Schna-Schnupfe-
mann in unserm Kreis herum.

So wird’s gemacht:

Alle Kinder bilden einen Kreis und
singen zusammen das Lied. Ein Kind
spielt den Schnupfemann und hat ein
Schnupftuch bei sich, das es hinter
sich werfen kann. Zuerst tanzt das
Kind auBen um den Kreis herum, dann
schittelt es sich und wenn das Lied
fast vorbei ist, wirft es das Schnupf-
tuch hinter die FuBe eines anderen
Kindes — moglichst so, dass das Kind
davon nichts bemerkt.

Dann tanzt der Schnupfemann weiter
um den Kreis, als ware nichts gesche-
hen. Wenn das Kind das Schnupftuch
bemerkt, muss es versuchen, den
Schnupfemann ganz schnell zu fangen.
Wenn es das Tuch nicht bemerkt,
tanzt der Schnupfemann seelenruhig
einmal um den Kreis herum und klopft
dem Kind dann auf den Rucken.

Jetzt ist dieses Kind der Schni-
Schna-Schnupfemann und beginnt mit
dem Tanzen (und einem neuen
Schnupftuch).

MEINE KITA BLEIBT GESUND!

So bleibe ich gesund!

BEWEGUNGSSPIEL
Ich ziehe mich warm an

Alle Kinder sitzen im Kreis. Das erste
Kind beginnt: ,Damit ich im Winter
nicht krank werde, ziehe ich mich
warm an. Ich ziehe meine Stiefel an.”
Das nachste Kind wiederholt den
Satz: ,Damit ich im Winter nicht
krank werde, ziehe ich mich warm an.”
Dann erganzt es den zweiten Satz:
,lch ziehe meine Stiefel und meine
Jacke an."” Es wird fortlaufend
verfahren und jeder Gegenstand erst
wiederholt, bevor ein neuer hinzuge-
fugt wird.

REZEPT
Gesund-Punsch

Dieser Saft gibt dir Kraft:

Du brauchst: Va | frisch gepresste
oder gekauften Mdéhrensaft, Saft
einer halben Zitrone, Honig nach .=
Geschmack, einen kleinen Becher
Joghurt ohne Geschmack.

Verruhre alles in einer Karaffe und
gib nur so viel Honig dazu, dass es
ein bisschen siB schmeckt. Dieser
Saft macht dich fit und hilft deinem
Kérper im Kampf gegen Viren und
Bakterien.

ZUNGENBRECHER

SCHUTZIMPFUNGEN FUR KLEINKINDER



