
Liebe Schülerinnen und Schüler,

was macht guten und spannenden Unterricht aus? Natürlich ist

es einerseits das Thema, aber andererseits – und hauptsächlich

– ist es die Art und Weise, wie unterrichtet wird. Und das ist heute

eure Aufgabe: Entwickelt Ideen für einen Unterricht, den ihr per-

sönlich interessant findet und den auch eure Mitschüler span-

nend finden. Tauscht die Rollen mit euren Lehrern und zeigt ih-

nen, was man z. B. mit neuen Medien machen kann:

• Gestaltet eine kleine Webseite mit Hintergrundinfos oder per-

sönlichen Erfahrungsberichten.

• Dreht einen kurzen Film mit eurem Handy oder einer Digitalka-

mera über eine eigentlich alltägliche Situation, die zum Thema

passt.

• Macht eine Slideshow mit Bildern und kommentiert sie.

Und zu welchem Thema? 125 Jahre Gesundheit. Die Gesetzliche

Krankenversicherung feiert dieses Jahr ihren 125. Geburtstag.

Ihr könnt so zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen: Erstens lernt

ihr etwas (für den Unterricht und das Leben!), da ihr selbst ein

Konzept entwickeln müsst, und zweitens vergibt die Gesetzliche

Krankenversicherung 5.000 Euro Preisgelder für die besten Kon-

zepte. Eine Freude für die Klassenkasse.

Euer Zeitbild Verlag

Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

die wichtigen Themen sind nicht immer leicht zu vermitteln – das

wissen Sie bestimmt auch. Gesundheit, Krankheit und Präventi-

on gehören sicherlich dazu.

Für die meisten Jugendlichen dürfte es selbstverständlich sein,

dass sie gesund sind. Doch diese Selbstverständlichkeit gab es

vor 125 Jahren in Deutschland noch nicht. Einen großen Anteil

daran hat die Gesetzliche Krankenversicherung, die GKV, die die-

ses Jahr 125-jähriges Jubiläum feiert.

Als eine der Säulen der Sozialversicherungen in Deutschland sind

Aufbau und Funktion der GKV Bestandteil der Lehrpläne. Doch

wie lässt sich dieses Thema jugendgerecht und interessant auf-

arbeiten?

Holen Sie sich doch Rat bei denen, die es am besten wissen müs-

sen: bei Ihren Schülern. Entwickeln Sie gemeinsam mit Ihren Schü-

lern jugendgerechte Unterrichtsprojekte. Lassen Sie Ihre Schüler

an die Tafel, nutzen Sie die Medien, mit denen sich viele Jugend-

liche in ihrer Freizeit beschäftigen: Internet, Digitalkameras … Und

vergessen Sie nicht, diese Unterrichtsideen zu dokumentieren und

an uns zu schicken. Wir freuen uns auf spannende Beiträge.

Ihr Zeitbild Verlag

Ideenwettbewerb
Unterrichtskonzepte gesucht

Großer

5.000 Euro

Preisgelder

125 Jahre Gesundheit



Unterricht

UNTERRICHTSMATERIALIEN: : : : : Zur Unterstützung Ihres Un-

terrichts wurden gemeinsam mit den gesetzlichen Kran-

kenkassen Arbeitsblätter entwickelt, die Ihnen unter

www.125-jahre-gesundheit.de kostenlos zur Verfügung

stehen. Die Arbeitsblätter geben eine kurze Einführung in

die Geschichte der Gesetzlichen Krankenversicherung

(GKV) und deren Grundprinzipien. Die heutigen Heraus-

forderungen, die sich aus den Fortschritten in der medizi-

nischen Behandlung, der gestiegenen Lebenserwartung,

aber auch den steigenden Ausgaben für Behandlung und

Medikamente ergeben, werden ebenso auf den Arbeits-

blättern dargestellt und diskutiert. Natürlich fehlt der ver-

gleichende Blick auf Gesundheitssysteme anderer Län-

der und auf das private Krankenversicherungssystem

ebenso wenig wie die Frage, was jeder selbst für seine

Gesundheit tun kann.

Sie können alle Arbeitsblätter kostenlos downloaden.

EINSATZRAHMEN:      Die Unterrichtsmaterialien, die Sie kos-

tenlos auf www.125-jahre-gesundheit.de herunterladen

können, richten sich an Schülerinnen und Schüler der

Sekundarstufe ab der neunten Klasse und können in den

Fächern Wirtschaft, Sozial-/Gemeinschaftskunde, Politik,

Geschichte und Sozialversicherungslehre eingesetzt

werden.

Da auch die Themenbereiche Ernährung, Sport und

gesundheitliche Eigenverantwortung behandelt werden,

bieten sich Anknüpfungspunkte zu weiteren Fächern.

METHODISCH-DIDAKTISCHE HINWEISE:     Lehnen Sie sich

doch einmal zurück und lassen Ihre Schülerinnen und

Schüler unterrichten! Die oft geforderte neue Lern- und

Lehrkultur gehört an vielen Schulen und bei zahlreichen

Lehrerinnen und Lehrern bereits zur täglichen Unterrichts-

gestaltung – warum also nicht auch beim Thema solida-

rische Krankenversicherung?

Die Vermittlung eines so komplexen Inhalts muss weit

über das Frage-Antwort-Prinzip eines noch so gut geplan-

ten Unterrichts hinausgehen. Das Thema Krankenver-

sicherung als Teil der Sozialversicherung wird Ihre Schü-

lerinnen und Schüler ihr Leben lang begleiten, egal ob als

Auszubildende oder Studierende, Arbeitnehmer oder

eines Tages Arbeitgeber, als Eltern oder Rentner. Zum

1. Januar 2009 steht mit der Einführung des Gesundheits-

fonds eine große Reform der GKV an – und wie die bishe-

rige Geschichte zeigt, wird es sicherlich nicht die letzte

bleiben, die die Jugendlichen miterleben werden.

Also ein ideales Thema für schülerorientiertes Unterrich-

ten. Wichtig ist hierbei, das heterogene Vorwissen der

Schüler zu berücksichtigen. Als Einstieg in die Thematik

bietet sich eine Art Brainstorming an. Auch eine Samm-

lung von Fragen und Unklarheiten zum Themengebiet ist

möglich.

INHALTE DER ARBEITSBLÄTTER

• Arbeitsblatt 1: Geschichte: Krank sein damals

• Arbeitsblätter 2 und 3: Was macht die GKV heute?

• Arbeitsblätter 4 und 5: Die Prinzipien der GKV:

Solidaritäts- und Subsidiaritätsprinzip, Sozialwahl

und Mitbestimmung der Versicherten

• Arbeitsblatt 6: Finanzierung: Wie die Krankenkassen

zu ihrem Geld kommen. Gesundheitsfonds.

• Arbeitsblätter 7 bis 10: Fit für die Zukunft:

Die Herausforderungen durch bessere Medizin,

höhere Lebenserwartung und steigenden

Qualitäts- und Effizienzdruck. Thema Reformen.

• Arbeitsblatt 11: Vergleich mit anderen Ländern

• Arbeitsblatt 12: Die private Krankenversicherung

• Arbeitsblatt 13: Jeder ist sein eigener Gesundheits-

minister: Was du selbst tun kannst.



Wettbewerb
JETZT KANN ES LOSGEHEN: Ihre
Schüler nehmen das Heft selbst in
die Hand und arbeiten unter Ihrer
Anleitung ein Thema genauer auf.

GEWINNEN:
Die drei Gruppen mit den besten
Konzepten werden prämiert.
Es werden insgesamt 5.000 Euro
Preisgelder vergeben.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die GKV hilft interessierten Schülerinnen und

Schülern der Gewinnerteams gern bei der

Vermittlung von Praktika bei der GKV.

VORBEREITEN: Das geht am besten in Gruppen. Wir schla-

gen eine Aufteilung entsprechend der Themen der Arbeits-

blätter vor. Die Schüler setzen sich mit den Sachinforma-

tionen zu den gewählten Teilbereichen auseinander, in-

dem sie Zusammenhänge analysieren, Fakten ordnen,

strukturieren und durch Recherchen im Internet, den Print-

medien, dem Fernsehen oder eigens geführte Interviews

so aufbereiten, dass sie selbst mit dem erarbeiteten Mate-

rial gemäß der Methode „Lernen durch Lehren“ den Unter-

richtsverlauf der nächsten Unterrichtsstunde moderieren.

PRÄSENTIEREN:  Die Ergebnisse können durch einen me-

diengestützten Vortrag (z. B. Film, Radiobeitrag, Power-

Point-Präsentation etc.), als Webseite oder Wandzeitung

der restlichen Klasse vorgestellt werden.

EINSENDEN: Die erarbeiteten Unterrichtsideen und

-projekte, Best-Practice-Beispiele, Filme, Webseiten etc.

schicken die jeweiligen Gruppen BIS ZUM VERLÄNGER-BIS ZUM VERLÄNGER-BIS ZUM VERLÄNGER-BIS ZUM VERLÄNGER-BIS ZUM VERLÄNGER-

TEN EINSENDESCHLUSS AM 5. JUNI 2009TEN EINSENDESCHLUSS AM 5. JUNI 2009TEN EINSENDESCHLUSS AM 5. JUNI 2009TEN EINSENDESCHLUSS AM 5. JUNI 2009TEN EINSENDESCHLUSS AM 5. JUNI 2009 an den Zeit-

bild Verlag, Stichwort: 125 Jahre Gesundheit, Kaiser-

damm 20, 14057 Berlin oder konzepte@125-jahre-

gesundheit.de.



Linksammlung:
www.deutsche-sozialversicherung.de > Infoseiten zum deutschen Sozialsystem

www.gkv.info > Internetauftritt der Gesetzlichen Krankenversicherung mit Pressetexten und Positionspapieren

www.gkv-spitzenverband.de > Webseite des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen

www.bmg.bund.de > Bundesministerium für Gesundheit

Die Internetauftritte der Spitzenverbände der Krankenkassen:
www.aok-bv.de   >  AOK-Bundesverband

www.bkk.de   >  Bundesverband der Betriebskrankenkassen (BKK)

www.ikk.de   >  IKK-Bundesverband

www.vdak-aev.de   >  Verband der Angestellten-Krankenkassen e. V. (VdAK)/Arbeiter-Ersatzkassen-Verband e. V. (AEV)

www.lsv.de   >  Bundesverband der landwirtschaftlichen Krankenkassen

www.knappschaft.de   >  Knappschaft

www.125-jahre-gesundheit.de
Auf unserer Webseite finden Sie die Arbeitsblätter zum kostenlosen Download sowie alle Hinweise zum

Wettbewerb. Außerdem finden Sie dort ein umfangreiches Medienpaket, Links mit Kommentaren zu den

wichtigsten Institutionen und ein Glossar mit den wichtigsten Begriffen rund ums Thema GKV.
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