Brbheitsblatt 11:
Wir brauch
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Fisch dient seit Jahrtausenden den Menschen als wichtiges Grundnahrungsmittel. Besonders in den Entwick-
lungslandern hat Fisch als Nahrungsmittel einen héheren Stellenwert als in den meisten Industrienationen.
Er ist dort der wichtigste EiweiBlieferant in der Erndhrung, da er billiger ist als Fleisch.

Weltweit ist der Fischkonsum in den letzten Jahren angestiegen. Denn auch bei uns werden Fisch uns
Meeresiriichte immer beliebter. Wahrend vor zehn Jahren in Deutschland rund 14 Kilogramm Fanggewicht
an Fisch und Meeresfriichte pro Kopf verzehrt wurden, sind es heute fast gut 15 Kilogramm. Tendenz weiter
steigend. Das ist aber noch gar nichts gegen die Spitzenreiter der Nationen im Fischkonsum: In Japan

und Island beispielsweise werden durchschnittlich bis zu 90 Kilogramm Fisch pro Kopf im Jahr gegessen.
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In 50 Jahren werden mehr als neun Milliarden Menschen auf der Erde leben und damit die Nachfrage nach
hochwertigen Nahrungsmitteln wie Fisch weiter steigen. In den Entwicklungslandern zeigt sich eine zuneh-
mende Erndhrungsumstellung zu mehr tierischen Produkten. Die Wildbestdnde allein werden dafiir nicht
mehr ausreichen. Schon jetzt sind weltweit mehr als die Halfte der Speisefische Zuchtfische aus Aquakulturen.
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