BUNUN HAKKINDA
KONUSUN!

OZEL BiR MESELE DEGIL!

Kadina karsi siddet nadir karsilagilan bir
durum degildir ve yasa, egitim durumuna,
gelir durumuna ve uyruguna bakmaksizin
herkesi tehdit edebilir.

HASTA EDER!

Maruz kalan kadinlar sadece goriinen
bedensel yaralanmalardan degil, ayni
zamanda akil saghgi sorunlarindan ve
bunlarin uzun siireli etkilerinden de
sikayetcilerdir.

YARDIM MEVCUT!

Higbir kadin siddeti kabullenmek
zorunda degildir. Siddetten kurtulmaniz igin
doktorlar, danigsma noktalari, kadin siginma
evleri, polis ve adalet size yardimci olabilir.

Finansman

% Federal Aile, Yaslilar,
Kadin ve Genglik

Bakanhgi

MEDICAL




Sevgili okuyucular,

Her insanin siddetsiz bir hayat hakki vardir. Fiziksel
ve zihinsel siddet, ilgili kisileri esit miktarda etkiler.

Siddetten gekinmek zorunda kalan kisi ve siddet
deneyimini yasamis bir kisi 6zgtir degildir ve kendi
hayatina karar veremez. Tecriibeyi yasayan ¢ok sayida
kisi korkudan veya utanmaktan dolayi, yasadiklarini
anlatmaktan gekinmektedir. Cogu yardim almaya
cesaret edememektedir.

En agir siddet deneyiminden sonra bile kadin
kurbanlarin Ggte ikisi polise gitmemekte ve herhangi
bir yardim talebinde bulunmamaktadir. Bunun bir
nedeni de disaridaki bir kisiye glivenilmesi halinde ne
olur siphesidir. Bu adimi atarak muhtemelen harekete
gecirecekleri olaylarin tGzerindeki kontrollerini
yitirmekten korkuyorlar.

Etkilenen kisilerin, siddetten uzak durmalari ve
doktorlarina givenmeleri veya yetkili bir danisma
noktalarina bagvurmalari yoniinde cesaretlendirmek
istiyorum.

Bu noktada Almanya ¢apindan kolay ulagilabilen
»Kadina karsi siddet” yardim hatlari, etkilenen kisiler,
akrabalari ve arkadaslari icin danigsma ve destek
sunmaktadir. Glinlin her saatinde, 08000-116 016
numarali telefonlarla veya www.hilfetelefon.de
internet adresi Gzerinden isinde uzmanlasmig ve ¢ok
dilli misteri temsilcilerimize ulasabilirsiniz.

Cok sayida etkilenen kisinin yardim almalarini ve
siddetsiz bir hayata baslamalarini umuyorum.

/éahhaé dMJg,

Manuela Schwesig,
Federal Aile, Yagllar,
Kadin ve Genglik Bakani

SIDDET COK YONLUDUR

Olay yerinden bagimsiz olarak ev igi siddet sunlari kapsar:
yakin bir iliski icerisinde bulunan veya bulunmus olan, yetiskin
insanlar arasinda vuku bulan bedensel, cinsel ve ruhsal her turli
siddet. Ozellikle akrabalik veya érnegin ortak yasam alanlarinda
birbirleriyle iliski igerisinde olan kisilerde gorulir. Olay yeri kendi evi
olabilecegi gibi ayni zamanda is yeri, kamuya acik yerler, kres veya
benzerleri olabilir.

Ev ici siddet ¢ogunlukla kadinlari kapsar ve siddet genellikle
erkekler tarafindan uygulanir. itme veya vurma gibi bedensel
saldinlardan, zorlayarak cinsel iliskiye ve asagilanma, takip, strekli
kontrol veya hakaret gibi fiziksel siddete kadar uzanir.

Cok sayida kadin yasanan siddetten dolayi utang duyar,
kendilerini de suglu hisseder ve tecriibeleri hakkinda konusmak
kendileri igin zor gelir. Bu nedenle saglga olusturdugu agir izler ve
baglamlar doktorlar i¢in de ¢ogu kez belirsiz kalir. Hatta, hastalarin
siddet gormelerine bagli olarak olusan kronik sikayetler cogu kez
yillarca belirlenemedigi igin genellikle yanlis tedaviler uygulanir.

Siddet her yasta ve sinifta kadini hedef alabilir.

Almanya’da...

Kadinlarin yiizde25’i mevcut veya eski iligskilerinde bedensel veya
cinsel siddet gérmustur.

Kadinlarin yuzde 13’{i 16 yasindan itibaren cezai bir yaptirnmi
gerektiren bir cinsel siddet gérmistir.

Kadinlarin yiizde 42’si sindirme, iftira, tehdit, psikolojik terér gibi
psikolojik siddet gormustdr.

Kadina karsi siddet genellikle mevcut iliskilerindeki veya 6nceki
iliskilerindeki kisiler ve evdeki kisilerce uygulanmaktadir.

Kadinlar 6zellikle ayrilik veya bosanma sireglerinde tehdit altinda
bulunurlar, ayrilmak istedikleri esleri tarafindan siddete maruz
birakilirlar.

* Bir engele veya 6zre sahip olan kadinlar niifus ortalamasinda
olan kadinlara oranla daha sik siddete maruz kalirlar.

Kaynak: BMFSFJ: Almanya’daki kadinlarin yasamlari, givenlikleri ve sagliklari (2004). Ayrica
bakiniz: Temel haklar igin Avrupa Birligi Ajansi: Avrupa igerisinde kadina karsi siddete yonelik
arastirma (2014)



SIDDET COK SAYIDA BICIMDE ORTAYA CIKAR

FiZiKSEL SIDDET

Sikma, itme, vurma, tekmeleme, bogazini sikma,
bogma, silah veya esyalarla yaralama, ag birakma,
uykusuz birakma vs.

CiNSEL SiDDET

Cinsel dil, pornografik goruntulerin zorla
izletilmesi, cinsel istismarda bulunma veya istismara
zorlama, tecaviiz vs.
S6zLU VE PSiKOLOJIK SiDDET

Taciz, asagilama, tehdit, deli oldugunu séyleme,
¢ocuklarin baski araci olarak kullanilmasi vs.
SOSYAL SiDDET

iletisim kurmasinin engellenmesi, kontrol etme,
sosyal izolasyon, otomobil/bisiklet anahtarini veya
toplu tagima biletini elinden alma, kilitleme vs.
EKONOMIK SiDDET

Paranin az miktarda verilmesi ya da elinden

alinmasi, galismayi yasaklama veya galismaya _"
zorlama vs. o

0

Kaynak: www.gobsis.de/thema-gewaIt/haeusliche-gev-\}aIt




“ARTIK
HICBIR ERKEGE
GUVENEMIYORUM ..”

* Paula, 34 yasinda

Erkek arkadasimla uzun bir beraberligimiz vardi ve ilk kizimiz Laura ile
mutluyduk. Mutlu kiigiik bir aile; birlikte gok sey yapiyor ve iyi anlasiyor-
duk. Ancak hamilelikten beri pek fazla cinsel birliktelik istemiyordum. Bu
benim ona karsi duygularimdan kaynaklanmiyordu ve onu geri gevirme-
mek i¢in genelde birlikte oluyordum. Buna ragmen: Tabii ki o, bu isteksizli-
gimin farkina vardi ve cinsel birliktelik istemedigim bir gece onu reddettim.
Bunun Uzerine kendini kaybetti, beni yataga bastirdi, aciyana kadar
bileklerimden tuttu ve onunla yatmam igin beni zorladi. O zamanlar bunun
iliskinin bir pargasi olarak gérdiim, ancak glin gegtikge acimasizlasti ve beni
cinsel birliktelige zorladi. Utandim, igmeye basladim ve bu durumdan tabii
ki Laura da etkilenmeye basladi. Kadin doktorunda diizenli randevularim-
dan birinde, doktor bir isaret gordi. Kollarimdaki ve bacaklarimin
arasindaki morarmalari sordu ve o an tim duvarlarim yikildi. Sonunda
birisine glivenebilirdim. Bugiin, erkek arkadasimin bana tecaviiz ettigini
biliyorum. Ancak doktorum bu kadar dikkatli olmasaydi erkek arkadasim-
dan ayrilma gilictini kendimde bulamazdim. O giin gézlerini yummadigi
icin ve bana dik bir durus kazandirdigi icin matesekkirim.

“BIR INSAN
HAKKINDA NASIL
BOYLE YANILDIM ..”

¢ Simone, 26 yasinda

Bizim iliskimizde Robert her zaman nazikti, tim isteklerimi hemen
anlar ve yerine getirirdi, her zaman birbirimize destek olurduk. Sonra pat
diye, ortada higbir sey yokken aniden ayrildi. Ne oldugunu sdylemedi bile.
Sok olmustum, birbirimize karsi her zaman ¢ok dirsttik. Bir siire sonra
beni geri kazanmak istedi. Ancak ben artik dyle hissetmiyordum, glivenim
kalmamisti. Robert beni glinde birkag kez arardi, evimin kapisinin éniinde
beklerdi, hi¢ durmadan zile basardi. Basta onunla konustum, ancak her
gecen glin daha da sikinti vermeye basladi. Bu nedenle 6zellikle hep baska
mekanlara gitmeme ragmen disari ¢cikti§imda aniden karsimda oluyordu.
Facebook Uizerinden suirekli yorum yaziyor ve internete resim yikliyordu.
Onu tim ortamlarda engelleyecek halim kalmamisti. Stirekli ensemde
nefesini hissediyordum, artik 6zgiirce hareket etme hissim tamamen yok
olmustu. Sadece aile ve arkadas gevresinde degil, iste bile ariyordu ve bu
nedenle patronumla sorun yasadim. Bardagi tasiran nokta o oldu: Polise
gittim.



“DUNYAY| ARTIK
ANLAMIYORDUM ..”

* Charlotte, 63 yasinda

Kocam eskiden de aile kutlamalarinda veya bayramlarda tadimliktan
biraz daha fazla igerdi. Ancak zorla erken emekli edildikten sonra, her
gecen glin daha fazla evimizin yanindaki meyhanede igip eve gelmeye
basladi. Basta gormezden geliyordum, ¢linkl eskiye donecegini dlisiinii-
yordum. Kendi glindelik hayatini ve gérevlerini buldugunda her sey yoluna
girecekti. Ancak lig, dort veya bes sise bira ictigi aksamlar artik istisna degil,
rutin olmustu. Bir aksam artik yeter dedim ve patladim: “igmekten baska
bir sey bilmez misin?!” Once korktu, darildi ama sonra agresiflesti, ayaga
firladi ve dengemi kaybedip diisene kadar beni sarsmaya basladi. Artik
diinyayr anlamiyordum. 40 yil 6nce evlendigim ve o kadar ¢ok sevdigim
adama ne olmustu? Cok utanmist, gozlerime bakamiyordu, goz géze
gelmekten ¢ekiniyordu. Ancak bunun icimde kalmasini istemedim ve bir
terapiste gittim. Kocam ve ben birlikte bir evlilik danismanina gidiyoruz;
kocam ayrica siddet uygulamis erkeklere yénelik bir kursa gidiyor ve alkol
problemini yenmeye ¢alisiyor. Tabii ki dogru zamanda acil frene bastim;
bunu her kadin yapamiyor: Bunu, haftada bir kez gittigim, siddet magduru
olmus kadinlardan biliyorum.

“OYSA ONU
TANIMIYORDUM BILE ..

» Ozlem, 40 yasinda

Burada olmaktan memnuniyet duyuyorum. Biraz salas tasarlanmis
kiglik bir odada oturuyorum. Gézlerim, uzun stiredir arkadasimda
sakladigim kuiglk bavula takiliyor. Bu, gevremizdeki bir esitlik danismaninin
bana verdigi bir tavsiyeydi. Diin aksam artik son raddeye gelmisti. Esim
bana yeniden vurmustu, en siddetlisiydi. Hayatim icin endiseye dustim.
Polisi aradim ve kadin siginma evine goéturildim. Peki nasil boyle oldu?!
Kuguk bir kiz gocuguyken doktor olmayi ve insanlara yardim etmeyi hayal
ediyordum. 16. yas glinimde bu hayal bitmisti. O glin babam bana, benim
icin bir erkek buldugunu ve artik nisanl oldugumu sdéyledi. Oysa onu
tanimiyordum bile. Diglinimizden 6nce de kocam gok otoriterdi, ancak
sonrasinda ¢ok daha kéti oldu. Tek basima disari ¢tkamiyordum, yanimda
her zaman ailemden biri olmaliydi. Basta karsi gelmeyi denedim. Kocam
beni yakaladi ve yere itti. Genellikle 6fkesini benden gikartirdi. Bazen beni
duvara ¢arpardi veya suratima vururdu. Kadin siginma evi adimi gerekliydi.
Ailemden yardim alabilmem miimkin degildi. Onlarin diistincesinde, erkek
esini nerede ve nasil cezalandiracagina kendisi karar verir.



MULTECI KADINLAR ICIN
DANISMA VE DESTEK

Yardim hatt yetkilisi
Petra Sochting
ile sohbet

Miilteci kadinlar yardim hattinda hangi tecriibelerini paylasiyorlar?

Bu ¢ok degiskenlik gosteriyor. Genellikle geldikleri tlkelerde veya kagis
sirasinda yasadiklari siddeti anlatiyorlar, ancak buradaki kabul noktalarinda
veya kamplarda yasadiklari olaylar da mevcut. Buytik bir bolimd cinsel
saldiri, tecaviiz veya zorla evlendirme gibi iliskide bulunduklari kisi veya
aile fertleriyle yasadiklari siddet olaylari.

Miilteci kadinlardan ne kadar siklikla telefon geliyor ve konusma
somut olarak nasil cereyan ediyor?

2015 yilinin sonundan beri gittikge daha fazla miilteci kadin bizi
aramaya basladi. Bu tabii ki AlImanya genelinde tek yardim hatt olmamiz-
dan, glinlin her saati her turll siddet olayina danismanlik yapmamizdan ve
Arapcga, Farsca, ingilizce ve Fransizca gibi 15 farkli dilde hizmet vermemiz-
den de kaynaklanmaktadir.

Miilteci kadinlar aradiklarinda onlara zaman ayiran ve onlari dinleyen
bir danismana ulasiyorlar. Sonraki adimda birlikte ¢6ziim imkanlari
araniyor. Danisma hattinda sadece kadinlar galisiyor. Hepsi psikoloji
alaninda egitim almis uzmanlar. Danismanligin giivenilir ve anonim
gergeklestirildiginin bilinmesi cok 6nemlidir. Yani higbir sorgulama veya
bilgi aktarimi gergeklestiriimemektedir. Danismak igin arayan kisi, kisiligini
ve hikayesini ne kadar anlatacagini kendisi belirler.

Miilteci kadinlar sizden hangi 6nerileri aliyor?

Genel olarak kadinlarin Almanya’da hangi haklara sahip oldugunu
acikliyoruz ve kisilere bulunduklari yerde hangi glivenilir destegi alabile-
cekleri konusunda yardimci oluyoruz. Ancak magdur kadinlara en yararli
secenegi, tamamen bireye 6zgl yaptigimiz konusmalarda her birine ayri
olarak sunuyoruz. Burada her derde deva tek bir ilag yok.

Miilteci kadinlar bagka nerelerden destek alabilirler?

Siddete maruz kalan diger tim kadinlar gibi milteci kadinlar da Siddet
Koruma Sistemi, kadin koruma evleri ve yerinde danismanlik noktalarin-
dan faydalanabilmektedirler. iltica yasasi, gdgmenlik danismanligi, somut
bir tehlike s6z konusu oldugunda polisle birlikte ortak galisma yurttmek de
ayni sekilde yardimci olmaktadir. Burada da belirleyici olan unsur, ne
olacagina kadinin kendisinin karar vermesidir.

MULTECi KADINLARIN
OZELLIKLE KORUNMAYA iHTiYACI VAR

» Miiltecilerin en az Ugte biri kadin ve gocuklardan olusuyor.

» Savastan, baskidan ve zulimden, ama ayni zamanda cinsiyete
yonelik nedenlerden de kagiyorlar.

» Savas olan ve savastan etkilenen bolgelerde ¢ogu kez farkh
bigimlerde siddete maruz kaliyorlar.

» Miilteci kamplarinda bile siddet magduru olabiliyorlar.

Miilteci kadinlar igin daha iyi bir koruma nasil saglanabilir?

Kadin ve gocuklarin yerlestirilmesinde giivenlik unsurlarinin da dikkate
alinmasi gerekebilmekte ve 6rnegin ayri banyolarin saglanmasi, kilitlenebi-
lir yatak odalari, dinlenme imkanlari, yerinde tercimanlik hizmetleri ve
dogrudan konusacak yetkili bir kisi gibi hizmetler sunulabilmektedir.
Kadinlar igin Almanya igerisindeki haklarinin ve yardim sistemlerinin
bilinmesi cok 6nemlidir. Magdur kadinlari cesaretlendirmek, onlari
siddetten uzakta tutmak, daha fazla magdur olmalarini engellemek ve
onlari bu konuda desteklemek zorundayiz.

“Kadina karsi siddet” yardim hattina suradan
ulasabilirsiniz:

ONUN DEDIGINI YAPMAK
ZORUNDA MIYIM?

TR ALY 51 LT

KENDIMI VE COCUGUMU
N ._5% KORUYABILIRIM?




SIDDETE TOLERANS OLMAZ:
SiZiN HAKLARINIZ!

Siddete devlet tolerans gostermez ve cezai
islem uygular. Listenin en baginda kurbanin
korunmasi vardir ve temel haklar kapsaminda “Kim
vuruyorsa, o gitmelidir, magdur evde kalir” anlayisi
vardir, bu anlayis Siddet Koruma Yasasi (GewSchG)
kapsaminda diizenlenmistir.

Tehdit edildiginizde veya biri tehdit edildiginde
polisi arayin! Polis sugluyu uzun siire evden
uzaklastirilabilir. Ev igi siddet durumunu tespit
etmesi halinde polisin miidahale etmesi zorunlu-
dur.

Agir bir siddet olayinda dogrudan yerel
mahkemeye basvurarak siddete karsi bir koruma
talep edebilirsiniz. Suglunun belirli bir stire
(genelde birkag ay) ortak evde yasamasi veya
magdura yaklasmasi ve iletisim kurmasi yasaklanir.

Buna ek olarak maddi ve manevi tazminat
hakki gibi magdurun siddete karsi korundugu sivil
haklari da vardr.

KADINA KARSI SIDDET
UYGULAYAN ERKEKLER
ACINACAK HALDEDIR.

Farkh goruslere sahip olmak, anlasmazliklar ve tartisma bir iliskide yer
alabilir. Ancak higbir zaman, tekrarliyorum higbir sekilde gegilmemesi
gereken sinirlar vardir. Beden bitunlGga bu sinirlardan biridir. Kadinlara
karsi uygulanan siddetin 6zrii yoktur.

Ne yazik ki kadinlar genelde sugu kendilerinde aramaya egilimlidirler.
“Ben de onu kigkirttim, zor bir glin gegirmisti, daha fazla gaba gostermeli-
yim, ona karsi gikmamaliyim vs.” Siddete gz yummak ve ek olarak
kendinde sug aramak, yanlis bir yoldur. Kadinlarin konuyu tek seferlik bir
“elinden kayma” seklinde degerlendirmemeleri gerekir. Bazen gozyaslari
icinde de olsa 6ziir dilemesi yarar saglamaz.

Bu sinir bir kez agildiginda, olay yeniden yasanir. Frenleme esigi diiser.
Kurban olmayin. Suglu olan siz degilsiniz.

Kesinlikle disaridan destek alin, ¢linki koruyucu olarak yer aldigim
Almanya Olimpiyat Spor Federasyonun “Siddete karsi kalin duvarlariniz
olsun: Kizlara ve kadinlara karsi siddete karsi durun!” aksiyonunda ne yazik
ki bununla siklikla karsilasiyorum: Bedensel yaralar bir zaman sonra iyilesir,
ancak duygusal yaralar higbir zaman kaybolmaz. Bunlar tiim bir hayat
etkiliyor ve hatta ¢cok kez mahvediyor. Her zaman siddetle yasamak
zorunda olan bir kisi bununla tek basina miicadele etmemelidir.

Bu sug (¢uinkl bunun baska tanimi yoktur) kendinizi givende
hissetmeniz gereken yerde, genelde dort duvar arasinda yasanir. Ve bu
siddet sevdiginiz ve glivendiginiz bir kisi tarafindan gergeklestirildiginde, iki
kat travmaya sahip olursunuz. Gliven ve sevgi zarar gorr.

Kendinizi agmaktan gekinmeyin. Yardim mevcut. DOSB hareketinin
danigmani olarak su fikri savunuyorum: “Kadin ve kizlara karsi siddette sifir
tolerans: Sen teksin. Biz goguluz. Birlikte guigltytz!”

Cocugunuzu koruyun!

Ebeveynlerin birinin dnceki veya simdiki esi tarafindan
kot muameleye, doviildigline veya tehdide maruz
kaldigina tanik olan ¢ocuklar; siklikla zihinsel ve uykusuzluk
veya konsantrasyon eksikligi gibi gesitli bedensel tepkiler
gosterirler. Cocugunuzun gelisimi ve sagligl, siddetle
birlikte yasadiginda kalici ve uzun siireli olarak olumsuz
yonde etkilenir. Cocugun siddetin tanigi olup olmadigina
veya kendisinin kot muameleye maruz kalip kalmadigina
gore, siddetle birlikte ne kadar siire yasadigina ve
suregelen durumlar igin hangi 6nlemlerin alindigina bagh
olarak sonuglari degisebilir. Ayni zamanda gocugun yasi,
cinsiyeti ve gocugun ebeveynlerine olan yaklasimi da rol
oynar. S6z konusu ¢ocuklar yetiskin oldugunda esinden

Regina Halmich
Diinya boks sampiyonu ve DOSB hareketinin danigmani

siddet gorme riski daha ylksektir. Cocugunuzun bu
deneyimi atlatmasinda destek ve yardimla yardimci
olunabilir.

“Siddete karsi kalin duvarlar:
Kadin ve kizlara yonelik siddete hayir!”



Kime danigabilirim? Bagka ne yapabilirim? BAGLANTI ONERILERI

Higbir kadin siddetle tek Glvenilir kisilerden size gelmeleri-
basina savasmak zorunda degildir! ni veya sizi aramalarini rica edin.
Yardim mevcut! Doktorunuz sizi
dinlemekten memnuniyet duyar,
fiziksel ve ruhsal sikayetlerinize
dogru tedaviyi uygulayabilir.

Bir doktora gtlivenin.

Yaranizin mahkemede delil olacak

www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Gleichstellung/

Danisma noktalari, kadin evleri, sekilde yaralanmalarin sikliginin
. R . L IO frauen-vor-gewalt-schuetzen.html
polis ve adalet, size siddet ve siddetinin belgelenmesine izin - . .
s . g Federal Aile, Yaghlar, Kadin ve Genglik Bakanliginin
durumunu ¢oéziime kavusturabilme- verin.

internet sitesi, kadina karsi siddet konusuna

niz icin kalifiye danismantik ve yonelik ayrintili bilgiler ve dis baglantilar.

destek sunar.

Kilitlenebilir bir oda bulun.

www.zanzu.de
Saglik egitimi (BZgA) igin Federal Ajans internet
portali 13 dilde, resimli ve yazili olarak cinsel/
tremeyle ilgili saglik bilgileri sunmaktadir.

* Yardima ulasabilmek igin acil
Ne yapabi“rim? durumlar igin cep telefonunuzu
belirli bir odada tutun.
Tehdit edildiginizde polise acil .

cagri yapiniz (110)! Ayni zamanda Onemli belgelerin ve gerektiginde
kadin siginma evleri ve danisma kiyafetlerin bulundugu bir cantayi
noktalarinda da acil cagri yerleri guvendiginiz bir kiside saklayin.
bulunur. Adinizi ve adresinizi

www.frauen-gegen-gewalt.de
Kadin danisma noktalarinin ve kadin acil gagri

numaralarinin bulundugu Federasyonun internet
sitesi. Burada siddete maruz kalan kadinlar,

_bel_|rt|n|z ve herpen ya"rdlmé ) Kaynak: www.frauenberatungsstelle.de/pdf/ kolay ve kendilerine yakin yardimi bulabilirler.
ihtiyaciniz oldugunu sodyleyiniz. NUR_MUT.pdf

www.gewaltschutz.info
Siddet korumasina ve bunun yasalarina yonelik

bilgiler. Her bir internet sayfasi paralel olarak
yedi dilde terciimesi yapilmis olarak okunabilir.

www.frauenhauskoordinierung.de

Kadin siginma evleri ve danismanlik noktalari
arama fonksiyonuna sahip kadin evleri bilgilendir-
me portali.

www.gesine-intervention.de
Konuya yonelik dnemli ve ayrintili bilgiler. Siddet
magduru kadinlar igin bilgiler.

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

> 08000116 016

YILDA 365 GUN, GUNUN HER SAATI ULASILABILIR:

www.aktiongegengewalt.dosb.de
Almanya ¢apinda eylem giinleri veya kendini
savunma dersleri gibi bilgilerin yer aldigi AlImanya
Olimpiyat Spor Federasyonu tarafindan hayata
gecirilen ,Siddete karsi kalin duvarlar!“ hareketinin
internet sitesi.

“Kadina karsi siddet” yardim hatti, Almanya ¢apinda, siddete
maruz kalan kadinlar igin ilk danigma hattidir. 08000 116 016
numarali telefonlardan ve gevrimigi danigmanlik lizerinden,
magdur olanlar, ayrica magdur olan kisinin yakin ¢evresindeki
kisiler, taniklar veya profesyoneller anonim ve lcretsiz sekilde
danismanlik alabilirler. Uzmanlik egitimi almis danismanlar,
arayan kisinin yaninda yer alir ve istenmesi halinde yerinde destek
sunabilirler.

Gerektiginde 15 dilde geviri yapan tercimanlar hatta
baglanabilir.

Cok dilli danisma ve bilgilendirme 6nerisiyle yardim hatti
gocmen kadinlar igin de biylik anlam tasimaktadir.

www.hilfetelefon.de
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