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ICH HAB’S SATT
Uber abfallarme Erndhrung und Verpackung

DIE AKTION: ihr bringt Lebensmittel fiir ein gemeinsames ,,Miill-Friihstiick®
von zu Hause mit. Wahrend des Friihstiicks hauft ihr alle Abfélle auf eine Seite des
Tisches. Sortiert sie hach Verpackungen und Bioabfillen.

AUFGABE 1: welche Verpackungen sind notwendig (z.B. aus hygienischen
Griinden), welche Verpackungen sind aufwandig, welche sind ganz tberfllissig?

Tragt die Mengen in die Ubersicht ein und vergleicht die Ergebnisse!

ABFALL' STAT|ST|K kann recycelt/

wiederverwertet werden
Anzahl Ja Nein

Notwendige Verpackung O O
Aufwindige Verpackung O O
Uberfliissige Verpackung O O

AUFGABE 2: piskutiert untereinander, welche Aufgabe diese Verpackungen
eurer Meinung nach erflllen und ob/wie man sie vermeiden kann.

Meine Meinung:

e

Schon gemnsst?
Joghurtbecher braucht |h’rl
nicht auszuwaschen, bevor ihr
sie in die gelbe Tonne werft.

Denn ehe sie recycelt vgerdgn,
werden sie sowieso grundpch
gereinigt. Wasser, Energie
und Spiiimittel konntihr
euch also sparent




Gruppe
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AUS ALT MACH NEU

Das Upcycling-Projekt

DIE AKTION: Folgt dem Upcycling-Trend und wertet Gegenstédnde auf.
In Dosen, Elektroschrott, Stofffetzen, Holzteilen etc. liegt ein groBes Potential.
Mit etwas Kreativitat konnt ihr Accessoires, Lampen, Mébel oder Taschen und

Kleider im angesagten Vintagestyle erstellen. = y ;
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AUFGABE 1: sammelt auf dem Weg zur Schule weggeworfene Gegensténde
ein, die ihr aufwerten méchtet. Uberlegt euch, was ihr aus diesen Gegenstanden

basteln wollt und besorgt auch die dafiir nétigen Materialien wie Kleber, Schere etc. -
viele dieser Werkzeuge und Utensilien findet ihr im Kunstraum.

IDEEN: Aus alten Plastikflaschen kann man kleine Blument&pfe herstellen;
aus Glasflaschen schdne Lampen; aus Korken hiibsche Anhanger;
aus Milchverpackungen praktische Portemonnaies.

TIPP: Sucht nach Bildern in der Suchmaschine im Internet zum Wort
Upcycling und lasst euch inspirieren!

AUFGABE 2: wenn ihr eure Upcycling-Kunstwerke fertig habt, Uberlegt euch
wie ihr sie anderen Klassen oder euren Eltern préasentieren konnt — beispielsweise auf
einer Vernissage zu einer Ausstellung in der Schulaula am Elternsprechtag oder am
Tag der offenen Tiir.

" Schon gewusst?

>fUpcycIfng« besteht aus den
englischen Worten »UP« Was »hoch«
oder »nach oben« bedeutet und

»rgcyclfng«, was »Wiederverwertung«
heiBt. Beim Upcycling werden Abfall-
gegenstande oder scheinbar nutzlose
Dinge aufgewertet. Sie erhalten einen
neuen Nutzen und missen nicht im
Abfalleimer landen.
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- AUF GRQBEM FUB E

Der okologische FuBabdruck
HALLO, ICH BIN JANNE. Mmeine Freundin sagt, mein FuBab-

druck sei zu groB, also mein ékologischer. Keine Ahnung, was sie damit
meint. Sie sagt, ich soll ihr mal einen ganz normalen Tag in meinem Leben

beschreiben. Also gut...

...nach dem Aufstehen dusche ich lange

AUFGABE 1: weist du, was mit k

dem ,6kologischen FuBabdruck” gemeint ist?

Was stellst du dir darunter vor? Was hat er

mit dem Thema Abfall zu tun? Diskutiert in
\der Gruppe dariiber.

¥
/_AUFGABE 3: In der Fastenzeit k
verzichten viele Menschen auf den Konsum
von SiiBigkeiten oder Fleisch. Wie wére es,
einmal einen ganzen Tag lang auf Abfall
zu verzichten? Versuche es doch gleich
morgen! Mache abends ein Hakchen (berall
dort, wo du es geschafft hast und schreibe

kauf, wie du das geschafft hast.

Darauf habe ich heute verzichtet...

...Lebensmittel in Plastikverpackungen

...Kauf von Plastikflaschen und Pappbechern

...Ausdrucken auf Papier

und heiB. Auf dem Weg zur Schule hole ic
ein belegtes Brotchen und einen Be
Kaffee beim Backer. Nach der Schu
meine Mutter mich meistens mit dem

Am Wochenende helfe ich ihr beim Ein

Leider iahdet Tm Laufe der Woche vieles davon
|m Hﬁll weil wi . meist nicht schaffen, alles
3 ; ¢ s:é'én. Gestern habe ich mein

7
AUFGABE 2: Lies dir Jannes Erzéihlung\
noch einmal genau durch und Uberlege dir, an
welchen Stellen er unndtig Abfall verursacht.
Was kdnnte er anders machen? Zur Hilfe sind
einige Stellen im Text fett markiert. Schreibe
deine Vorschlage auf und diskutiere mit deinen
Mitschilern dariiber. .

”w,_..-t

Kennst du deinen

okologischen FuBabdruck?
- Hier kannst du ihn messen:

http://bit.ly/2FqPZpM.

\/ -.tind das habe ich stattdessen gemacht

z.B.: Ich habe Gemiise beim Einkaufen im Mehrwegnetz eingepackt.
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AB IN DIE TONNE!
Sortieren leicht gemacht

SO SCHWIERIG IST ES EIGENTLICH NICHT: papier, Glas und

Plastik zu trennen, das bekommt man hin. Trotzdem ist nicht jedem immer klar, in welche
Tonne bestimmter Abfall gehért. In Deutschland landen 32 Prozent des gesamten Haus-
haltsabfalls in der Restetonne. Hier kann auf jeden Fall noch besser sortiert werden -
schlieBlich gibt es fast iiberall mehr als eine Tonne.

AUFGABE 1: Kennst du dich aus? Ordne den Abfall der richtigen Tonne zu! Welche
Dinge passen in keine der Kategorien und milssen gesondert entsorgt werden? Recherchiere,
wohin dieser Abfall gehort!

Shampooflasche | Farbreste | Einwegflasche fiir Saft | Plastiktiite | kaputtes T-Shirt
Obstschalen | Briefumschlag | Joghurtbecher | Teebeutel | kaputtes Plastikspielzeug | Windel
Konservendose | alte Matratze | Gliihlampe | Taschentiicher | Essensreste | alter Nagel
Olivendliflasche | Milchkarton | alte Batterien | Eierkarton | CDs | gesprungenes Trinkglas
Energiesparlampe | defekie Waschmaschine | Olflasche | alte Zeitung
leeres Parfiimflischchen | Katzenstreu
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AUFGABE 2: Recherchiert im Internet zum Hamburger Projekt ,WasteWatcher*.
Wie wére es, an eurer Schule ein dhnliches ,, Abfall-Amt" einzurichten? Uberlegt euch, welche
Aufgaben dieses Amt beinhalten sollte und wie man ein solches Projekt organisieren kénnte!
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WELCHER TYP BIST DU?

.#’ So unterschiedlich gehen wir mit Abféallen um

Warum werfen einige Menschen Essensreste oder Getrankeverpackungen achtlos weg und an-
dere nicht? Wie so oft, ist das auch eine Frage der Personlichkeit und der Situation, ob die Per-
son bspw. allein oder in einer Gruppe handelt. Bei den Verhaltensweisen kann man verschiedene
Typen unterscheiden. Vereinfacht gesprochen gibt es Menschen, die achtsam mit Abfallen — und
damit auch mit unserer Umwelt umgehen, und es gibt Unachtsame. Und es gibt Menschen, die

sich mal so und mal so verhalten.

2828723207

' Die verschiedenen Typen und ihre Motive
Achtsame Mal so, ma! so

— Du willst nicht beim — Du willst dir nichts vorschreiben
Verschmutzen der Umwelt lassen.

Brigppkwerden. — Du willst bei deinen Freunden

— Du wirfst aus Uberzeugung nicht als vermeintlicher Streber
nichts auf den Boden. dastehen.

— = — Es passiert einfach, du denkst

dir nichts dabei.

o

AUFGABE 1: schaut euch

die verschiedenen Typen an. Als
welchen Typ wiirdet ihr euch selbst
beschreiben? Diskutiert dartiber
mit eurem Partner.
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Unachtsame

— Es macht dir SpaB, Abfélle
in der Gegend zu verstreuen.

— Du denkst, dass die Reinigung
eh kommt und siehst keinen
Grund, selbst den Abfall
in einen Milleimer zu werfen.

— Du denkst, dass herumliegen-
der Abfall Arbeitsplatze schafft.

AUFGABE 2: Die Ausreden sind vielfaltig. Wie wirdest du antworten, damit die Person ihr
Verhalten tiberdenkt? Kleiner Tipp: Formuliere deine Antworten freundlich und mit Witz, um die Person

vielleicht auch zu Gberraschen.

Es gibt zu wenig
offentliche Miilleimer
in der Stadt.

Die Miillabfuhr kommt doch
eh, da kommt es auf meinen
Miill doch gar nicht an.

Sorry, das habe
ich aus Versehen
da liegen lassen.

Die Miilleimer sind total
uiberfiillt,da kann ich es doch
nur auf den Boden werfen.




LICK UND
ﬁQQHGELADEN

Insta-Stories fur
einen sauberen Schulweg

Mit einer ungewdhnlichen und witzigen Idee erreicht ihr nicht nur Mitschiiler, sondern
vielleicht sogar einen gréBeren Personenkreis. Warum diesen Einfluss nicht fiir einen echt
guten Zweck nutzen und mit tollen Ideen und Fotos beispielsweise fiir einen sauberen
Schulweg sorgen?

Tipps fiir eure instagram*-Kampagne: .Unser Schulweg soll schaner werden!"

1. VORBEREITUNG

Zielgruppe: Uberlegt euch zuerst, an wen sich eure Kampagne richtet. Je nachdem, welche
Zielgruppe ihr ansprechen wollt, kommen verschiedene Inhalte und Gestaltungsideen in Frage.
Zeitplan: Nicht nur Beginn und Ende der Kampagne solltet ihr festlegen, sondern euch auch
Uberlegen, ob es einen Zeitplan fiir die Vertffentlichung verschiedener Teile der Kampagne
geben soll. So lassen sich besonders gut Neugier und Spannung erzeugen.

Teamarbeit: Legt genau fest, wer woran arbeiten soll. Wenn klar ist, welche Personen filr
welche Dinge verantwortlich sind, kann die Teamarbeit beginnen!

2. DURCHFUHRUNG

Jetzt geht eure Kampagne online!

Denkt auch daran, dass der Account regelméBig gepflegt werden muss, denn Kommentare
und Fragen milssen beantwortet werden.

3. DANACH

Welche Méglichkeiten habt ihr, um herauszufinden, ob eure Kampagne erfolgreich war?
Tragt in groBer Runde zusammen, was gut oder weniger gut gelungen ist. Was nehmt ihr
aus dem Projekt fiir zukilinftige Kampagnen mit?

rAUFGABE 1: Recherchiert auf Instagram unter AUFGABE 2:

#Abfall und #Mill, welche Ideen es bereits gibt, die Startet eure Kampagne!

zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Abfall

anregen wollen. Welche Themen und Motive gibt es? * Im Zuge von neuen europaischen Datenschutzbestimmungen
haben viele Soziale M Ihre 1

Was liberzeugt euch, was findet ihr weniger gut? angepasst. Fir die Nutzung von Instagram wird derzeit ein
Mindestalter von 13 Jahren vorgeschrieben.
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