
INSTAGRAM-WETTBEWERB
DU KENNST DICH MIT INSTAGRAM AUS ODER MÖCHTEST DICH DAMIT  
NOCH MEHR BESCHÄFTIGEN? DANN IST DAS JETZT DEINE CHANCE: 
ZEIGE MIT TOLLEN IDEEN, FOTOS, VIDEOS UND REELS RESPEKT 
UND ANERKENNUNG FÜR DIE EINSATZKRÄFTE. MOTIVIERE AUCH 
ANDERE MITZUMACHEN UND WERDET GEMEINSAM TEIL EINER 
UNTERSTÜTZUNGSBEWEGUNG FÜR BUNDESPOLIZEI, FEUERWEHR,  
THW UND HILFSORGANISATIONEN – JEDER BEITRAG ZÄHLT! 

In der Corona-Pandemie haben viele Menschen für die Gesundheit und Sicherheit
in Deutschland Großes geleistet: Vor allem die Einsatzkräfte bei Bundespolizei, 
Feuerwehr, dem Technischen Hilfswerk (THW) und den Hilfsorganisationen!

DEIN INSTAGRAM-BEITRAG 
FÜR RESPEKT UND ANERKENNUNG

POLIZEI UND 
RETTUNGSKRÄFTE

Hinweis: Im Zuge von europäischen Datenschutzbestimmungen haben viele soziale Netzwerke ihre Nutzungsbedingungen in den vergangenen 
Jahren angepasst. Für die Nutzung von Instagram wird derzeit ein Mindestalter von 13 Jahren vorgeschrieben.

*Schwebestativ für ruckelfreie Videoaufnahmen mit dem Smartphone.

Dieser Wettbewerb wird in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium des Innern, für Bau und Heimat durchgeführt.

DANKE AN ALLE #SICHERHEITSHELDEN
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SO NIMMST DU TEIL:
1. Der Ideenwettbewerb findet im Zeitraum 5. April bis 27. Juni 2021 auf Instagram statt.

2. Du bist schon dabei, wenn Du auf Instagram unter dem Hashtag #sicherheitshelden  

Deinen Beitrag zu Respekt und Anerkennung für Polizei und Rettungskräfte öffentlich postest. 

3. Dein Instagram-Beitrag und die von anderen Jugendlichen im Alter von 13 bis 18 Jahren werden  

von einer Jury nach dem 27. Juni 2021 begutachtet und die besten werden ausgezeichnet.

Wir wünschen Dir viel Erfolg!

WICHTIG: Damit die Instagram-Beiträge alle dauerhaft sichtbar bleiben, müssen diese 

 als Story-Highlight eingefügt werden und das Instagram-Profil muss öffentlich sein!

DAS GIBT ES ZU GEWINNEN!
Die besten Instagram-Beiträge von Jugendlichen zum Thema werden als  

Best-of-Video veröffentlicht. Die besten fünf Beiträge werden wie folgt prämiert:

HAUPTPREIS – FÜR DEN BESTEN INSTAGRAM-BEITRAG

> eintägiges Coaching „Deine Insta-Story für mehr Respekt und Anerkennung!“

> eintägige Produktion einer Insta-Story mit Vertreterinnen und Vertretern der Bundespolizei

SACHPREISE – FÜR DIE BESTEN VIER INSTAGRAM-BEITRÄGE

Je ein Smartphone-Gimbal* 

BEST-OF-VIDEO

Die TOP 10 der schönsten Beiträge werden als Best-of-Video veröffentlicht!

WIE DU GEWINNEN KANNST?
Eine Jury aus Vertreterinnen und Vertretern von Polizei und Rettungskräften, Schule, Social-Media und 

Bundesinnenministerium bewertet alle Beiträge mit dem Hashtag #sicherheitshelden nach diesen Kriterien:

> Sind die Beiträge im Zeitraum 5. April bis 27. Juni veröffentlicht worden?

> Sind die Beiträge von Jugendlichen im Alter von 13 bis 18 Jahren erstellt worden? 

> Sind die Beiträge originell oder außergewöhnlich und kreativ sowie mit einer klaren Botschaft verbunden? 

> Wie viele Likes haben die Beiträge erhalten?

DU HAST FRAGEN?
Schreibe uns direkt an den Instagram-Account @sicherheitshelden eine Nachricht. 

Wir klären Deine Fragen dann gemeinsam, damit Du loslegen kannst!

AHA 
bei der Teilnahme:
Bitte denke daran, 

die geltenden Corona-

Schutzmaßnahmen bei der 

Erstellung der Beiträge immer 

einzuhalten!  Wir rufen dazu 
auf, nur eine Person im 

Bild zu zeigen.

TIPP: 
Schau mal bei 

Instagram rein. Unter 

dem Hashtag #sicherheits-

helden gibt es eine Reihe 

von interessanten Beispielen 

von anderen Jugendlichen – 

zeig auch Du uns, was Du 

kannst und zu sagen 

hast!


