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Die allermeisten Jugendlichen wollen spater Kin-
der haben, verfligen aber Uber geringe Kenntnisse
hinsichtlich ihrer biologischen Uhr und verschieben
spdter oft ihren Kinderwunsch aus privaten und
beruflichen Grinden immer weiter nach hinten.
Sexualaufklarung fokussiert oft auf Verhitung von
aktuell unpassenden und damit negativ konnotier-

ten Schwangerschaften. Themen wie eingeschrank-
te Fertilitdt und maogliche spatere Unfruchtbarkeit
finden keinen Raum. Dies fuhrt dazu, dass junge
Frauen und Manner die eigene Fruchtbarkeit als
selbstverstandlich betrachten. Dabei ist ungewollte
Kinderlosigkeit schon langst kein gesellschaftliches
Randthema mehr. Betroffen sind Millionen von
Frauen und Mannern, die massiv unter ihrem uner-
fullten Kinderwunsch leiden.

Das bundesweite Bildungsprojekt ,Spater mal Kin-
der haben! Aber ist das selbstverstandlich?” verhilft
Jugendlichen zu einer besseren Kenntnis ihrer re-
produktiven Fahigkeiten und Gesundheit und un-
terstltzt sie dabei, fundierte Entscheidungen fir ihre
Zukunft zu treffen. Das Projekt findet im Rahmen der
Bundesinitiative Hilfe und Unterstitzung bei unge-
wollter Kinderlosigkeit” des Bundesministeriums fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend statt.

Daten, Fakten, Trends

Mehr als 70 % der Jugendlichen heute mdchten
irgendwann einmal eigene Kinder haben.

29 % (mehr als sieben Millionen) der 30- bis
50-Jahrigen haben heute keine Kinder.

25 % der 20- bis 50-Jahrigen in Deutschland
sind ungewollt kinderlos
(davon 24 % Manner und 76 % Frauen).

Paare bekommen immer weniger und immer spater
Kinder. So haben im Alter zwischen 30 und 34 Jahren
22 % der Frauen und 40 % der Manner in einer
Partnerschaft (noch) kein Kind.

Quellen: siehe Seite 20.

Bei den Miittern stieg das durchschnittliche Alter bei
der Geburt eines Kindes von 28 (1991) auf 31,5 Jahre
(2019), bei den Vatern von 31 auf 34,6 Jahre.

Im Alter zwischen 30 und 39 Jahren hatten 45 %
der Frauen und 66 % der Manner noch nie den
Gedanken, dass sich ihr Kinderwunsch ohne Kinder-
wunschbehandlung moglicherweise nicht erfilllt.

Manner zweifeln kaum an der eigenen
Fruchtbarkeit und halten sich auch im Alter
von (weit) tiber 40 Jahren fiir nahezu
uneingeschrankt zeugungsfahig.

53 % der 14- bis 29-Jahrigen in Deutschland
befiirworten Social Freezing und zeigen sich offen
fir die Option, Eizellen einfrieren zu lassen.
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Der Wunsch nach dem
eigenen Kind ...




Maya, 15 Jahre

Mit elf hatte ich das erste Mal meine Tage und seitdem
hatte ich jedes Mal richtig starke Schmerzen und extrem
starke Blutungen. Deswegen bin ich zur Frauenarztin
gegangen. Es hat ziemlich lange gedauert, bis die rich-
tige Diagnose gestellt wurde: Ich habe Endometriose.
Bei dieser Krankheit, die gar nicht so selten ist, befindet
sich Gewebe, das der Gebarmutterschleimhaut dhnelt,
an Stellen im Bauchraum, wo es eigentlich nicht hinge-
hort. Die Frauenarztin hat mir erklart, dass mein Risiko,
keine Kinder bekommen zu kdénnen, hoher ist als bei
gesunden Frauen. Das macht mich traurig. Ich weild aber
auch, dass es gut ist, dass es so frih festgestellt wurde
und dass es einige medizinische Moglichkeiten gibt, die
vielleicht helfen kodnnen: zum Beispiel eine Operation
oder kinstliche Befruchtung.

Lou-Anne, 35 Jahre,
und Bruno, 39 Jahre

Unsere drei Kinder (10, 8, 4) sind fur uns das Beste, was
uns passiertist. Es herrscht daheim immer ganz schoner
Trubel und es ist oft laut, aber sie bringen so viel Freude
inunser Leben! Es vergeht kein Tag, an dem sie uns nicht
zum Lachen bringen. Unvergleichlich sind auch das
Gefuhl der tiefen Verbundenheit miteinander und das
Gluck zu sehen, wie toll sich die Kinder entwickeln. Auch
wenn wir bestimmt nicht immer alles richtig machen,
sind wir stolz auf unsere Familie!

Lena, 32 Jahre,
und Sylvia, 34 Jahre

Dass wir Kinder.haben méchten, war fir uns schon zu
Anfang unserer Beziehung klar. Aber Uber das ,Wie"
haben wir lange nachgedacht. Sollten wir uns die El-
ternschaft mit einem Mann oder einem schwulen Paar
teilen? Wer von uns sollte schwanger werden? Gibt es fr
uns die Moglichkeit einer Samenspende? Wir haben uns
beraten lassen und uns dann dafir entschieden, dass
Lena mithilfe einer Samenspende schwanger werden
sollte. Im zweiten Anlauf hat es geklappt. Heute sind wir
gltckliche und stolze Mitter von Liam, fiir den wir noch
mindestens ein Geschwisterkind planen.

Julia, 36 Jahre

Der Wunsch nach einer Familie mit Kindern war immer
da bei mir, aber gleichzeitig fihlte es sich nie nach dem
richtigen Zeitpunkt an. Ich hatteviele Beziehungen, aber
keine hielt wirklich so lang, dass wir ernsthaft Gber Kin-
dernachgedacht hatten. Und direkt mit derTdrins Haus
fallen wollte ich auch nicht: Es gibt auch so viel Tolles zu
zweit zu erleben, gerade, wenn man frisch verliebt ist.
Schwanger werden, im Beruf zuriickstecken, Freiheiten

verlieren — dazu war ich noch nicht bereit. Jetzt frage
ich mich, ob ich nicht doch zu lange gewartet habe.
Vielleicht klappt es gar nicht mehr? Ich habe von einer
Freundin gehort, dass sie Eizellen hat einfrieren lassen,
fUr den Fall, dass sie sich doch noch fur ein Kind entschei-
det. Ich denke auBerdem Uiber eine Samenspende nach.
Aber eigentlich will ich das nicht, ich hatte mir immer
ein Kind mit einem Partner gewUnscht.

Marco, 18 Jahre

Dass ich das Kind eines Samenspenders bin, haben
meine Eltern mir nie verheimlicht. Dafir weil ich ganz
sicher, ich war ein absolutes Wunschkind. Auch wenn
mein Vater nicht mein leiblicher Vater ist, war er fur mich
immer ,mein Papa”. Viele meiner Freunde wissen das
auch. Lustig ist, wenn mein Papa und ich Fremden be-
gegnen, die sagen, ich wiirde aussehen wie er. Ich weil3,
dassich das Recht habe zu erfahren, wer mein leiblicher
Vater ist. Im Moment ist es mir nicht wichtig, mit ihm
Kontakt aufzunehmen, aber vielleicht irgendwann mal.

Jasmin, 27 Jahre

Eigene Kinder? Ich;é){véiﬁ nicht, irgendwie kann ich
mir das bei mir Uberhaupt nicht vorstellen. Ich habe
sogar ein bisschen Angst daver: Der ganze Stress, die
unglaubliche Verantwertung, und kann ich Gberhaupt
eine gute Mutter sein?

Merdin, 29 Jahre

Melanie und ich sind zusammen seit der 10. Klasse und
schon damals war fir uns klar, wir wollen spater mal
Kinder haben. Uns ist in all den Jahren nie in den Sinn
gekommen, dass es eventuell nicht gelingen wird. Doch
nachdem wir aufgehort haben zu verhiiten und Melanie
nicht schwanger wurde, ahnten wir schon, dass etwas
nicht stimmt. Es hat nochmals eine Zeit lang gedauert,
bis wir uns trauten, uns untersuchen zu lassen. Bei Me-
lanie war alles in Ordnung, das Problem war eindeutig
bei mir. Ich war geschockt und fuhlte mich schuldig, un-
mannlich und irgendwie als Versager. Die Entscheidung
fur eine kuinstliche Befruchtung war in dieser Phase nicht
leicht, aber das war zugleich unsere grof3e Hoffnung.
Beim ersten Behandlungsversuch hat es leider nicht
geklappt. Aber wir sind noch jung und unsere Arztin
ist zuversichtlich, dass wir sehr gute Chancen haben.

Jana, 14 Jahre

Ich mdchte unbedingt spater Kinder haben, am liebsten
drei oder mehr. Ich komme selbst aus einer grof3en Fa-
milie und kimmere mich sehr gern um meine kleinen
Nichten und Neffen. Ich finde Kinder einfach toll.
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Das Wunder der Fruchtbharkeit...
bei der Frau

Mddchen treten mit dem ersten Eisprung — zwischen dem

9. und dem 16. Geburtstag - in ihre fruchtbare Lebens- Zyklus der Frau
phase ein. Der weibliche Zyklus (oder Menstruations-
zyklus) bestimmt ab diesem Zeitpunkt die fruchtba-
renund unfruchtbaren Tage. Dabei wird der Kbrper
immer wieder auf eine mégliche Schwanger-
schaftvorbereitet. Tritt diese nicht ein, geht mit

der ndichsten Regelblutung (Menstruation)

alles wieder von vorne los. Die Eizellen in

den Eierstécken werden bis ungeféhr

zum 50. Lebensjahr verbraucht. Der

weibliche Zyklus endet dann. Das fiihrt

bereits Jahre vorher zu hormonellen

Umstellungen. Die Wahrschein-

lichkeit, auf natiirlichem Wege

schwanger zu werden, nimmt be-

reits ab dem 35. Lebensjahr stetig

ab. Die letzte Menstruation heil3t

Menopause.

Die fruchtbaren

Tage

Damit eine Frau schwanger

werden kann, muss das Timing

stimmen. Spermien sind in
Gebdrmutter und Eileitern bis

zu fUnf Tage befruchtungsfa-

hig. Die Eizelle hat nach dem

Eisprung bis zu 18 Stunden Zeit,

dann stirbt sie ab. Fruchtbar ist

eine Frau also rund vier Tage vor

dem Tag des Eisprungs und bis

zu 18 Stunden danach. Bei einer

sehr kurzen ersten Zyklusphase
bedeutet das, dass eine Frau durch
ungeschitzten Sex wahrend der Re-
gelblutung oder kurz danach schwan-
ger werden kann, wenn der Eisprung
schon ein paar Tage spater stattfindet. In

der mehrals 18 Stun-

den nach dem Eisprung ist eine Befruchtung Befruchtung: Eizelle und Spermium ver-
nicht mehr maglich. Der Muttermund ist wieder schmelzen und wandern mehrere Tage durch
durch einen Schleimpfropf verschlossen, und am den Eileiter in die Gebarmutter. Der sich ent-

wichtigsten: Die Eizelle hat sich schon aufgeldst. wickelnde Mutterkuchen (Plazenta) produziert

das Schwangerschaftshormon HCG und die
Menstruationsblutung bleibt aus.



Der erste Tag der Regelblutung istals Tag 1
des Zyklus festgelegt. Die oberste Schicht
der Gebarmutterschleimhaut l0st sich
ab und flieBt zusammen mit Blut aus der
Scheide.

Das Hormon FSH bewirkt das Wachs-
tum von Eizellen und schiitzenden
Eiblaschen (Follikel) im Eierstock.
Nach einigen Tagen setzt sich eine
Eizelle durch und die anderen bilden
sich zuriick. In den Follikeln wird
Ostrogen gebildet: ein Hormon, das
u.a. den Neuaufbau der Gebarmut-
terschleimhaut bewirkt.

Durch Ostrogen wird der Schleim-
pfropf im Gebarmutterhals (Zervix)
verflissigt. Dadurch konnen Sper-
mienin die Gebarmutter aufsteigen
und einige Tage dort tiberleben. Der
Muttermund ist geoffnet und Sper-
mien konnen in die Gebarmutter
und die Eileiter gelangen.

Das Hormon LH bewirkt den Eisprung.

Schon gewusst?

Die Zykluslange unter-
scheidet sich stark von
Frau zu Frau zwischen
21 und 35Tagen. Aber
auch bei jeder Frau
kann es zu Schwan-
kungen plus minus
dreiTagekommen,
dies gilt noch als
regelmaBiger Zy-
klus! Dabeiist die
Lange der ersten
Zyklusphase va-
riabel. Die nor-
male Lange der
zweiten Zyklus-
phase nach dem
Eisprung betragt

12 bis14 Tage.
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Das Wunder der Fruchtbharkeit...

beim Mann

In der Pubertdit bringt das Hormon Testosteron die ménn-
lichen Geschlechtsorgane zum Wachsen und Reifen. Zwi-
schen 11und 16 Jahren beginnen die Hoden, Spermien zu
produzieren und kurz darauffolgt der erste Samenerguss.
Dieser kann unbewusst im Schlaf stattfinden oder auch
aktiv durch Masturbation bewusst ausgeldst werden.
Auch vor dem ersten Samenerguss kénnen Jungen schon
eine Erektion und einen Orgasmus erleben, allerdings
ohne das Ausscheiden von Spermien. Anders als Frauen
kénnen Mdnner bis ins hohe Alter zeugungsfchig bleiben.
Allerdings steigt das Risiko fiir genetisch bedingte Erkran-
kungen des Kindes ab dem 50. Lebensjahr: Die biologische
Uhr tickt also auch beim mdénnlichen Geschlecht!

Spermium

Aufbau: Kopfteil, Mittelstiick und Schwanzteil
GroRe: ca. 0,05 mm lang

Erbgut: haploid, also nur die Halfte der vollen
Chromosomenzahl

Befruchtungsfahigkeit: in Gebarmutter und Eileitern
bis zu fiinf Tage

—o
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Mythos Spermien sammeln

Mehrere Millionen von Spermien sind in einem Milliliter
Sperma enthalten. Sie werden kontinuierlich gebildet und
reifen insgesamt etwa zwolf Wochen im Hoden heran, um
danach im Nebenhoden zu Ende zu reifen und bis zur Eja-
kulation gelagert zu werden. Fir die Anzahl der Spermien
im Sperma spielt es keine Rolle, ob ein Mann viel oder
wenig Sex hat oder ob und wie oft er masturbiert. Nach
einem Samenerguss stehen innerhalb weniger Stunden
wieder neue Spermien bereit. Es ist also nicht notwendig,
Spermien ,aufzusparen’, um die Wahrscheinlichkeit zu
erhdhen, ein Kind zu zeugen.

Impotenz

Der Begriff ,Impotenz” wird haufig verwendet, wenn
ein Mann keine Erektion bekommen kann. Medizinisch
gesehen ist er aber ein Uberbegriff fir verschiedene
Stérungen, die dazu fihren kénnen, dass ein Mann kein
Kind zeugen kann, also unfruchtbar ist. Dabei kann es sich
u.a. um die Unfahigkeit zum Samenerguss handeln, die
sogenannte Anejakulation. Kann ein Mann keine Erek-
tion bekommen oder halten, und tritt dies regelmalig
Uber mehrere Monate auf, spricht man von erektiler
Dysfunktion. Beide Stérungen kdnnen korperliche und
psychische Ursachen haben. Bluthochdruck, Zuckerer-
krankung (Diabetes mellitus), langjahriges Rauchen und
Alkoholkonsum, aber auch andere Krankheiten, vor allem
Depressionen und Angststdrungen, sowie die Einnahme
bestimmter Medikamente sind mogliche Ursachen.

Zeugungsunfahig ist ein Mann auch dann, wenn die
Qualitat des Spermas nicht ausreicht (z.B. zu geringe
Spermienanzahl, schlechte Spermienqualitat, falsche Zu-
sammensetzung der FlUssigkeit). Hier hat der Lebensstil
viel Einfluss und mit guter Erndhrung, Sport, Nichtrau-
chen und nur maBvollem Alkoholkonsum ist schon viel
getan. Auch eine lingere Uberwarmung der Hoden sollte
vermieden werden. Medizinische Ursachen sollten von
Urologinnen oder Urologen abgeklart werden.

Sperma

Zusammensetzung: pro Samenerguss mindestens
39 Millionen Spermien, Sekrete aus Prostata, Samen-
blaschen und Nebenhoden

Menge: 1,5-6 Milliliter pro Samenerguss

Aussehen: milchig-trib bis gelblich-grau, dickfllissig



Mastdarm

Blaschendriise: produziert den groReren Teil
der Samenflissigkeit, die die Spermien mit Energie
versorgt

Harnblase

Samenleiter/Spermienleiter:
verbindet die Nebenhoden mit der
Harn-Spermienrdhre und leitet die
Spermien weiter

ZEITBILD WISSEN

Prostata/Vorsteherdriise: stellt

einen Teil der Flissigkeit fur das

Sperma her, die fir die spatere

Beweglichkeit der Spermien und

damit fiir ihre Befruchtungsfahigkeit
wichtig ist

L Cowpersche Driise: produziert den
,Lusttropfen”

L Schwellkdrper: fiillen sich nicht nur bei se-
xueller Erregung mit Blut und bewirken dadurch
eine Erektion

— Eichel: Spitze des Penis

L Harn-Spermienrdhre: leitet Urin und Sperma
aus dem Korper

Hoden: produzieren die Spermien

Nebenhoden: Hier reifen und lagern die Spermien
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Dein Korper -
deine Entscheidungen

Sex und Gesundheit

Wer sich im eigenen Korper wohlflhlt, strahlt das
aus. Da ist es egal, ob man dick ist oder dunn,
klein oder grofs, blond oder schwarzhaarig - sich
selbst und den eigenen Korper zu mogen, das
macht glucklich. Nur ist das gerade in der Pubertat
nicht so leicht. Die sozialen Medien erwecken den
Anschein, alle anderen seien einfach perfekt und
wunderschon. Der oder die einzelne Jugendliche
ist hdaufig verunsichert und muss erst einmal mit
den Verdnderungen, die die Pubertat mit sich
bringt, zurechtkommen. Gleichzeitig entwickeln
sich Sehnstichte und ein Interesse an Beziehung
und Intimitat.

Bevor man beginnt, partnerschaftliche Sexualitat zu
leben, sollte man sich mit den Themen Verhitung
und Schutz vor sexuell Ubertragbaren Infektionen
auseinandergesetzt haben. Denn den eigenen
Korper zu mogen, heillt auch, ihn zu schitzen. Kon-
dome als Verhitungsmittel bieten zusatzlich Schutz
vor den meisten sexuell Ubertragbaren Krankheiten.
Sie sollten deshalb andere Verhitungsmethoden
immer erganzen.

Das Kondom ...

* bietet gegenseitigen Schutz vor den meisten
sexuell tibertragbaren Infektionen.

« ist mit etwas Ubung ein sicheres Verhiitungs-
mittel.

* ist kein Medikament und hat keine
Nebenwirkungen.

* gibt es in unterschiedlichen Grolen.

e gibt allen Beteiligten ein sicheres Geflihl.

 kann man ohne Rezept kaufen.

e gibt es flir Allergikerinnen und Allergiker auch
latexfrei.

Die fruchtbharen Tage

bestimmen

Im Verlaufihres Zyklus hat eine Frau mit einer gewis-
sen RegelmaRigkeit unfruchtbare und fruchtbare
Tage. Durch genaue Kérperbeobachtung lassen
sich diese ziemlich genau bestimmen. Einige Paare,
die eine Schwangerschaft planen, nutzen die soge-

nannte Natdrliche Familienplanung (NFP) und/oder
Zyklus-Apps, um genau an den fruchtbaren Tagen
Sex zu haben. Andere nutzen NFP als Verhitungs-
methode und erlernen dies im Rahmen von Kursen.
Aber auch bei gewissenhafter Durchfiihrung u. a.
mittels taglicher Temperaturmessung und Zervix-
schleimuntersuchung bietet die Methode keinen
absoluten Schutz. Groe Vorsicht ist geboten bei
Zyklus-Apps, die nur mit den Angaben zur Regel-
blutung die fruchtbaren Tage bestimmen. Auf diese
errechneten Daten kann man nicht vertrauen, da sie
Durchschnittswerte sind und damit ausschliel3lich
Wahrscheinlichkeiten fiir den Termin des néchsten
Eisprungs angeben.

Pille § Co.:

die hormonelle Verhiitung

In den meisten Fallen hebt die hormonelle Verhi-
tung den naturlichen Zyklus der Frau auf und ver-
hindert Eireifung und Eisprung. Der Zervixschleim
wird undurchlassig.Von den verschiedenen hormo-
nellen Verhitungsmethoden wird in Deutschland
von Madchen/jungen Frauen am haufigsten die
Antibabypille genutzt, auch,Pille” genannt. Fir eine
zuverldssige Wirkung muss sie tdglich eingenom-
men werden: entweder im Rhythmus z. B. 21 Tage
Pille / 7 Tage Pause oder ununterbrochen. Weitere
hormonelle Verhitungsmethoden sind z. B. Hor-
monring, -pflaster, -stabchen oder -spirale. Wichtig:
Entgegen manchen Gerlchten machen all diese
hormonellen Verhitungsmittel nicht unfruchtbar.
Normalerweise ist eine Schwangerschaft nach dem
Absetzen sehr schnell wieder méglich.

Hormonelle Verhitungsmittel sind verschrei-
bungspflichtig, das heif3t, dass man sie nur mit
einem Rezept von einer Arztin oder einem Arzt
kaufen kann. Es gibt auch andere Griinde neben
der Empféngnisverhitung, weshalb Mddchen und
Frauen hormonelle Verhitungsmittel verschrieben
werden. Das kénnen starke Schmerzen wéhrend
der Menstruation sein oder anhaltende Zyklusun-
regelmaligkeiten, die auf hormonelle Stérungen
zurlickgehen. Es gibt einige medizinische Grinde,
die die Verschreibung bestimmter hormoneller
VerhUtungsmittel untersagen. Ansonsten kann
eine Frau selbst entscheiden, ob und aus welchen
GrUnden sie hormonell verhiten mochte.



DAS ERSTE MAL:

Mit 17 Jahren hat unge-
fahr die Halfte der
Jugendlichen eigene
sexuelle Erfahrungen
gemacht. Die

andere Halfte hat

ihr,Erstes Mal”
erst spater.
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Kinder kriegen:
Warum funktioniert
es manchmal nicht?

Figene Kinder zu bekommen erscheint als das Naturlichste auf der Welt. Doch
nicht immer geht der Wunsch nach dem eigenen Kind trotz regelmalligem,
ungeschitztem Geschlechtsverkehr Uber einen langeren Zeitraum in Erflllung.
Dies kann verschiedene Ursachen haben.

Bei wem liegt der Grund?

Wie die meisten Untersuchungen zeigen,
verteilen sich die Ursachen fiir eine ungewollte
Kinderlosigkeit in etwa zu gleichen Teilen auf
den Mann und die Frau. Bei rund einem Drittel
der Falle liegt das Problem bei beiden.

10 % 30% 30% 30%
ungeklart Mann beide Frau

Ungefahre Werte, wie haufig sich die Ursache fiir eine ungewollte Kinderlosigkeit bei wem finden Iasst.



Medizinische Ursachen

Meistens liegen ein bzw. mehrere medizinische Griinde
fur die Unfruchtbarkeit bei Frauen und Mannern vor.
Sexuell libertragbare Infektionen (STI), wie z.B. eine
Ansteckung mit Chlamydien-Bakterien, die vor allem
durch ungeschitzten Geschlechtsverkehr Gibertragen
werden, kdnnen u.a. einen Eileiterverschluss bei Frauen
oder Entzindungen von Hoden oder Samenleitern
bei Mannern verursachen. Auch Hormonstérungen
(z.B. eine Schilddrusenfehlfunktion, Zuckererkran-
kung (Diabetes mellitus)) oder Sexualstérungen
kdnnen Fruchtbarkeitsprobleme ausldsen. Bei Frauen
konnen unterschiedliche Erkrankungen der inneren
Geschlechtsorgane eine Schwangerschaft erschweren
oder verhindern. Endometriose, gutartige Muskelkno-
ten der Gebdrmutter (Myome) oder Verdnderungen an
den Eierstdcken sind neben dem Verschluss der Eileiter
weitere Beispiele. Bei Mannern sind es oft zu wenige
oder zu schlecht bewegliche Spermien oder eine nicht
so gute Qualitdt der Samenzellen, meistens verursacht
durch Lebensstil (siehe unten) oder Erkrankungen wie
z.B. Hodenhochstand, Krampfadern am Hoden sowie
Mumps. Manche Krebserkrankungen und die damit
verbundenen Therapien beeintrachtigen ebenfalls die
Fruchtbarkeit von Mann und Frau.

Wichtiger Faktor:

der Lebensstil

Eine ungesunde Lebensweise hat Auswirkungen auf
die Fruchtbarkeit: So kann der Konsum von
Nikotin, Alkohol, Drogen, Medikamenten

und Anabolika die Fruchtbarkeit erheblich
einschranken. Allein durch das Rauchen

vermindert sich die natlrliche Frucht-
barkeit um circa 20 Prozent. Starkes
Uber- bzw. Untergewicht kann bei
Frauen zu Zyklusstorungen fihren
und eine Schwangerschaft verhindern
und bei Mdnnern die Samenqualitat
verschlechtern. Schwere korperli-
che Belastungen wie zum Beispiel
schwerste korperliche Arbeit oder ext-
reme sportliche Anstrengungen konnen

den Hormonhaushalt durcheinanderbrin-

gen und damit bei Frauen zu Zyklusstérungen

und bei Mannern zu einem Samenqualitdtsverlust
fuhren. Anders als hdufig vermutet, hat die psychische
Verfassung keinen direkten Einfluss auf die Fruchtbarkeit.
Beruflicher oder privater Stress kann jedoch die sexuelle
Lust bei Frauen und Mdnnern mindern und sich dadurch
indirekt auf die Fruchtbarkeit auswirken. Ubrigens kann
der Kontakt mit Umweltgiften und Schadstoffen
(z.B. Pestizide) ebenfalls den Hormonhaushalt veran-
dern, Organe angreifen und die Fruchtbarkeit negativ
beeinflussen.

Die biologische Uhr

Das Alter spielt eine wichtige Rolle: Mit zunehmendem
Alter sinken die Chancen auf ein eigenes Kind.

Dies betrifft insbesondere die Frau. Bei ihr ist der ge-
samte Vorrat an Eizellen schon vor der Geburt angelegt.
Die Eizellen werden immer weniger und kdnnen nicht
nachproduziert werden. Ein gro3er Teil der rund eine
Million Eizellen, die bei der Geburt vorhanden waren,
ist bereits zu Beginn der Pubertat schon weg. Von da
an reift lediglich eine ganz winzige Anzahl wéhrend
der Zyklen zur befruchtungsfahigen Eizelle heran. Die
restlichen Eizellen sterben einfach weiter ab, bis die
komplette Eizellreserve mit ungefahr 50 Jahren voll-
standig verbraucht ist.

Damit sinkt die Chance, auf natlrlichem Wege schwan-
gerzu werden, bereits ab dem 30. Lebensjahr. Nach dem
35. Lebensjahr nimmt die Fruchtbarkeit immer schneller
ab und vermindert sich drastisch ab dem 40. Lebensjahr
- und das langst, bevor mit circa 50 Jahren die letzte
Regelblutung stattfindet, nachdem die Fruchtbarkeit
génzlich erloschen ist.

Da die Eizellen mit der Frau altern, nimmt im Laufe der

Jahre jedoch nicht nur die Anzahl, sondern auch die

Qualitat der Eizellen ab, die ebenfalls fir die Fruchtbar-

keit verantwortlich ist. Die Eizellen zeigen zunehmend

genetische Verdnderungen, die zu Fehlgeburten und

zu Schadigungen des Kindes fuhren kénnen.

So nimmt die Wahrscheinlichkeit,

ein Kind mit Down-Syndrom

(Trisomie 21) zu bekommen,

mit dem Alter deutlich zu.

Ist bei 21-jdhrigen Mttern

im Schnitt ein Kind von

1.500 davon betroffen,

liegt die Haufigkeit bei

41-Jéhrigen hingegen
bei 1:80.

Auch beim Mann be-
einflusst das Alterwer-
den die Fruchtbarkeit. Der

Zusammenhang ist etwas

weniger ausgepragt und macht

sich spater bemerkbar als bei der Frau,

da Spermien kontinuierlich nachproduziert

werden kdnnen. Die Spermienqualitat ist mit zunehmen-
dem Alterimmer starker abhdngig von einem gesunden
Lebensstil. Dieser beeinflusst die Anzahl, Beweglichkeit
und Schnelligkeit der Spermien und damit ihre Fahigkeit,
eine Eizelle zu befruchten. Stérungen in der Erbinforma-
tion treten mit zunehmendem Alter ebenfalls vermehrt
auf. So steigt ab dem 50. Lebensjahr beim Mann das
Risiko fur genetisch bedingte Erkrankungen des Kindes.
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Kiinstliche Befruchtung:
Chancen - Risiken - Methoden

Immer mehr Menschen mit unerfiilltem Kinderwunsch
nehmen medizinische Hilfe in Anspruch und nutzen die
Méglichkeiten der kiinstlichen Befruchtung (sogenannte
assistierte Reproduktion). Allein im Jahr 2020 fanden in
Deutschland mehr als 111.700 Kinderwunschbehandlun-
gen statt. Die Wahrscheinlichkeit, ein Kind zu bekommen,
liegt bei etwa 15 bis 20 Prozent pro Behandlungszyklus.

Im Gesprach mit Prof. Dr. med. Heribert Kentenich,
Gynadkologe am Fertility Center Berlin

Wann kommt eine kiinstliche
Befruchtung infrage und
wie funktioniert sie?
Die Befruchtung auf3er-
halb des Korpers, die
sogenannte kinstliche
Befruchtung, ist eine
oft durchgefihrte Be-
handlung, sowohl bei
Fruchtbarkeitsstorun-
gendesMannesals auch
der Frau.

Esist die Form der Behandlung

mit den groBten Erfolgsaussichten
pro Behandlungszyklus. Die Frau erhalt fir einen Zeit-
raum von etwa zehn Tagen Hormone, damit mehr als
eine oder zwei Eizellen heranwachsen. Danach werden
in einem operativen Eingriff unter Vollnarkose die Eizel-
len aus dem Eierstock entnommen. Diese werden in
einer Schale mit den Spermien des Mannes befruchtet
und nach erfolgter Befruchtung nach zwei bis funf
Tagen in die Gebarmutter der Frau Ubertragen.

Wann sollte man sich untersuchen lassen?

Wenn die Frau etwa nach einem Jahr mit regelmafigem
ungeschitztem Geschlechtsverkehr —am besten zwei-
mal pro Woche - nicht schwanger ist, dann sollte sich
das Paar untersuchen lassen. Es sei denn, es ist schon
vorher ein Grund fir eine Einschrankung vorhanden.

Wie wird festgestellt, ob man vermindert

fruchtbar ist?

Der erste Schrittist eine Untersuchung der Hormone der
Frau und der Spermien des Mannes. Anschlieend ist bei
der Frau eine Ultraschalluntersuchung der Gebarmutter

sinnvoll, um abzuklaren, ob dort Myomknoten oder
sonstige Veranderungen vorhanden sind. Im nachsten
Schritt werden die Eileiter untersucht — entweder per
Ultraschall oder mithilfe einer Bauchspiegelung.

Was sind die Risiken der kiinstlichen
Befruchtung?

Die Risiken der kunstlichen Befruchtung beziehen
sich einmal auf die Hormongabe, die das Heranreifen
mehrerer Eizellen stimuliert. Neben den psychischen
Belastungen fur die Patientin kann es dabei in seltenen
Fallen zu einer Uberreaktion der Eierstdcke, dem Uber-
stimulationssyndrom kommen. Die Eierstocke sind dann
stark vergroRert, eventuell sammelt sich Flissigkeit im
Bauch an. Die Entnahme der Eizellen erfolgt in einem
operativen Eingriff unterVollnarkose. Diese Operation ist
wie jede andere Operation mit Risiken verbunden. Diese
Risiken tragt Ubrigens auch der Mann, wenn bei ihm
Spermien operativ aus den Hoden beziehungsweise
Nebenhoden gewonnen werden.

Mehrlingsschwangerschaften, die bei kunstlichen Be-
fruchtungen haufiger auftreten, sind ein weiteres Risiko
flr Mutter und Kind oder Kinder.

Auch nicht zu unterschétzen sind neben den gesund-
heitlichen die emotionalen, sozialen und finanziellen
Belastungen durch eine kinstliche Befruchtung.

Was kosten die Behandlungen und wer tragt

die Kosten?

Die Methoden der kinstlichen Befruchtung sind teuer.
Die Kosten werden unter bestimmten Voraussetzungen
anteilig von den Krankenkassen Ubernommen. Die ge-
setzliche Krankenkasse Gbernimmt dabei in der Regel
circa 50 Prozent der Behandlungskosten. Das Paar muss
miteinander verheiratet sein. Beide mussen auBerdem
Uber 25 Jahre alt sein, die Frau nicht Uber 40 und der
Mann nicht Uber 50. Zusatzlich kdnnen seit einigen
Jahren sowohl verheiratete als auch nicht verheiratete
heterosexuelle Paare staatliche Unterstltzung im Rah-
men der Bund-Lander-Initiative ,Hilfe und Unterstit-
zung bei ungewollter Kinderlosigkeit” beantragen und
soihren Eigenanteil an den Behandlungskosten um bis
zu weiteren 25 Prozent reduzieren.



Behandlungstechniken
und Methoden

In Deutschland bestimmt das Embryonenschutzgesetz
die Anwendung von Fortpflanzungstechniken sowie den
Umgang mit Embryonen.

Sameniibertragung (Insemination)

Das aufbereitete Sperma des Mannes wird mit einem
speziellen Réhrchen (Katheter) direkt in die Gebarmutter
der Frau eingespult. Diese Methode wird beispielsweise
angewendet, wenn der Partner zu wenige oder nicht
ausreichend bewegliche Spermien hat.

In-vitro-Fertilisation (IVF)

Nach einer Hormonbehandlung werden der Frau Eizel-
len unter Vollnarkose aus dem Eierstock entnommen
und mit den aufbereiteten Spermien in einer Schale zu-
sammengebracht. Dabei Uberldsst man das Eindringen
des Spermiums dem Zufall. Erfolgt eine Befruchtung,
werden meist ein bis zwei befruchtete Eizellen in die

Kinder das Recht, bestimmte Daten, u.a. die Identitat
des Spenders, in Erfahrung zu bringen.

Konservieren/Einfrieren von Eizellen oder
Eierstock- bzw. Hodengewebe

Eizellen oder Eierstock- bzw. Hodengewebe werden
fUr eine spatere Verwendung eingefroren/konserviert:
zum Beispiel bei einer Krebserkrankung oder auch ohne
medizinische Grinde (weil zur Zeit ein potenzieller
Vater nicht verflgbar ist oder weil der Beruf vorgeht
(=,Social Freezing")).

Praimplantationsdiagnostik (PID)
Eine Untersuchung des Embryos im Labor (PID) ist nur

R ; in Ausnahmefallen erlaubt, zum Beispiel wenn das Risiko
Gebdrmutter Gbertragen. . . . .
einer schwerwiegenden Erbkrankheit hoch ist.
Intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI)
Mit der ICSI-Methode haben auch Mdnner mit schweren
Fruchtbarkeitsstorungen eine Chance, sich ihren Kin-
derwunsch zu erfillen. Der Frau werden im Anschluss
an eine Hormonbehandlung Eizellen entnommen. An-
schlieBend wird mittels einer hauchdlinnen Spritze ein
einzelnes Spermium direkt in jede entnommene reife
Eizelle hineingefiihrt. Danach werden meist ein bis zwei
befruchtete Eizellen in die Gebarmutter Gbertragen.

TESE und MESA
Sollten sich in der Samenflissigkeit des Mannes
keine Samenzellen befinden, konnen mithilfe eines
operativen Eingriffs Samenzellen direkt aus den
Hoden (TESE) oder den Nebenhoden (MESA) ge-
wonnen werden. Die anschliefende kiinstliche
Befruchtung wird dann nach der ICSI-Methode
durchgefihrt.

In Deutschland sind
u. a. folgende Methoden
gesetzlich verhoten:

* Fizellspende (Eizelle einer fremden Frau

(Spenderin) wird befruchtet (mit Samen des

Partners oder per Samenspende eines Dritten)

und der Frau mit Kinderwunsch (Empfangerin)

eingesetzt.)
* Leihmutterschaft (Nach vorheriger Vereinbarung
tragt eine Frau ein Kind aus und Ubergibt den
Saugling nach der Geburt den neuen Eltern.)

* Klonen bzw. Experimente an Embryonen

* Embryoselektion (Auswahl des Embryos anhand

bestimmter Merkmale wie beispielsweise
Geschlecht, der Haar- oder Augenfarbe)

*\erwendung der Spermien bereits Verstorbener

Samenspende

Die Befruchtung mithilfe einer Fremdsamen-
spende ist in Deutschland erlaubt. Dies ist
jedoch nur nach arztlicher (und maglichst auch
juristischer) Beratung und unter bestimmten
Voraussetzungen moglich. Mit Inkrafttreten des
Samenspenderregistergesetzes zum 1. Juli 2018
haben die nach einer Samenspende geborenen
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»lch habe viele Fragen ...”

Wenn es um Sexualitdt, Partnerschaft und Verhiitung

geht, treten viele Fragen auf. Und manchmal méchte .

man lieber nicht mit Freundinnen, Freunden oder den »Mein Partner macht
Eltern dariiber sprechen ... Beratungsstellen sind fiir sich Vorwiirfe, weil er
alle da, die Fragen haben, Rat brauchen oder einfach keine Kinder zeugen
dariiber reden méchten. Die Ansprechpartnerinnen und kann. Wie kann ich
-partner in den Beratungsstellen sind speziell geschulte - «
Fachkriifte. Sie helfen dabei, mit der eigenen Situation ihm helfen?
besser umzugehen und eine eigene Entscheidung zu

treffen. Sie stehen unter Schweigepfilicht, das heif3t, sie

diirfen nichts weitererzdhlen — auch den Eltern nicht!

,Kann die Corona-
Pandemie Auswirkungen
auf die Schwangerschaft
und das Baby haben?“

»lch weils nicht, was ich
antworten soll, wenn
ich gefragt werde,
ob ich mal Kinder
haben mochte.”

,Ich wiitnsche mir ein
Kind, aber es klappt
nicht. Warum?“

N——
N

Beratungsstelle
finden:

,JKann ich mich straf-
bar machen, wenn
ich Sex mit Jiingeren

e www.familienplanung.de/beratung
e www.dajeb.de => Beratungsfihrer online

Q) ]
e www.informationsportal-kinderwunsch.de/ \/habe' \_/
kiwu/beratung \ /


http://www.informationsportal-kinderwunsch.de/kiwu/beratung

»1eh bin schwanger,
aber keiner darf
es wissen ...“

~Welches
Verhiitungs-

mittel passt am
besten zu mir?“

~Wo heginnt
sexuelle
Gewalt?“

»1eh bin 14 und
habe Angst, dass ich

schwanger bin.
. sollich tun?

N

Was
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Glossar

Biologische Uhr Fruchtbarkeitskurve bei
Frauen und Mannern, die den Zusammen-
hang zwischen Lebensalter und Fruchtbar-
keit beschreibt.

Coparenting Familienform, bei der Er-
wachsene, die nicht in einer Lebenspart-
nerschaft sind, gemeinsam ein Kind
bekommen und aufziehen. Oft leben
die Eltern oder Elternpaare (zum Beispiel
ein lesbisches und ein schwules Paar) in
getrennten Haushalten.

Eierstocke (Ovarien) Geschlechtsorgane
der Frau, in denen alle Eizellen schon vor
der Geburt angelegt werden.

Eisprung (Ovulation) Losung der Eizelle
aus dem Follikel (Eiblaschen) und Aufnah-
me in den Eileiter.

Eizellspende Einer Spenderin werden
Eizellen entnommen, kiinstlich befruchtet
und der Embryo/die Embryonen einer an-
deren Frau eingesetzt. Dies ist in Deutsch-
land verboten.

Fruchtbarkeit Die Fahigkeit, Spermien zu
produzieren und Kinder zu zeugen (Mann)
oder ein Kind von der Reifung der Eizelle
Uber Empfangnis und Schwangerschaft bis
zur Geburt auszutragen (Frau).

Hoden (Testes) Geschlechtsorgane des
Mannes, in denen die Spermien gebildet
werden.

Hormone Im Koérper produzierte Boten-
stoffe, die bestimmte Vorgange auslosen.

Impotenz Uberbegriff fiir verschiedene
Storungen, die dazu flihren kénnen, dass
ein Mann kein Kind zeugen kann, also
unfruchtbar ist.

Infertilitat Bei der Frau die Unfdhigkeit,
eine Schwangerschaft auszutragen, ob-
wohl eine Empfangnis moglich ist.

Leihmutterschaft Das Einpflanzen eines
Embryos und Austragen der Schwanger-
schaft durch eine Frau, die das Kind nach
der Geburt einer anderen Frau/einem
anderen Paar Uiberldsst. Dies ist in Deutsch-
land verboten.

Menstruation (Regelblutung, Monats-
blutung, Menses, Periode, Regel, Tage)
Im Zyklus der Frau das Abldsen der oberen
Schicht der Gebarmutterschleimhaut. Blut
und Schleimhautreste verlassen den Kor-
per durch die Scheide.

Samenerguss (Ejakulation) Das stof3wei-
se Ausscheiden von Sperma aus der Harn-
Samenrdhre. Oft geht ein Samenerguss mit
einem Orgasmus einher.

Samenspende Die Abgabe von Spermain
der Regel durch Masturbation zum Zweck
der kiinstlichen Befruchtung.

Social Freezing Das Entnehmen und
Einfrieren von Eizellen aus nicht medizini-
schen Griinden zum Zweck einer spateren
Befruchtung.

Solomutter/Solomutterschaft Frau ohne
Partner oder Partnerin, die auf dem Weg
der Samenspende ein Kind bekommen hat
und grof3zieht.

Spermien Keimzellen des Mannes. Sie haben
einen halben Chromosomensatz und kon-
nen die Eizelle der Frau befruchten, die eben-
falls einen halben Chromosomensatz hat.

Sterilisation Operation, um einen Mann
oder eine Frau unfruchtbar zu machen. Sie
giltals dauerhafte Verhlitungsmethode und
kann bei Frauen nur schwierig und meistens
gar nicht riickgdngig gemacht werden.

Unfruchtbarkeit (Sterilitat) Bei Mann und
Frau die Unmdoglichkeit der Entstehung
eines Embryos durch nattirliches Zusam-
menkommen von Spermium und Eizelle.

Zervixschleim Flussigkeit, die in Driisen
im Gebarmutterhals (Zervix) gebildet wird.
Er wird in den Tagen vor der Ovulation
spinnbar und damit durchlassig fir Sper-
mien und ist auBerhalb dieses Zeitfensters
undurchdringlich fiir Spermien.

Zyklus Mehrwochiger, wiederkehrender
Vorgang im weiblichen Korper, bei dem der
Kérper auf eine mégliche Empfangnis und
Schwangerschaft vorbereitet wird. Jeder Zy-
klus beginnt mit der Menstruationsblutung
und hat fruchtbare und unfruchtbare Tage.
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Das Thema im Unterricht

Das vorliegende Unterrichtsmaterial ist fiir den Einsatz
in den Fdchern Biologie, Ethik, Sozialwissenschaften und
Gesundheit ab Klassenstufe 8 an allgemein- und berufs-
bildenden Schulen konzipiert. Es finden sich vielféltige
Ankniipfungspunkte an die entsprechenden Lehrpldne,
beispielsweise bei den Themen Sexualkunde, Familie und
Zusammenleben, Méglichkeiten und Grenzen von Medizin
und Technik, Gesundheitskompetenz.

Zusatzlich zu dem vorliegenden Magazin stehen Ihnen
die folgenden Arbeitsblatter unter www.jugend-und-
gesundheit.de zur Verflgung und kénnen Uber Aug-
mented Reality abgerufen werden. Sie benotigen daftr
die kostenlose App,Xtend” (s. Anleitung auf Seite 2).

Lernziele:

e Jugendliche zu Gesprachen zum Thema Fruchtbar-
keit, Mdglichkeiten und Grenzen der Reproduktions-
medizin sowie Unterstltzungsangebote anzuregen

e dasWissen von Jugendlichen Uberihre gesundheitli-
chenVoraussetzungen, korperlichen Grundlagen und
biologischen Vorgange zu festigen

e bereitsin jungen Jahren moglichen Irrglauben sowie
Fehlinformationen auszurdumen

e Jugendlichen zur besseren Kenntnis ihrer reproduk-
tiven Fahigkeiten und Gesundheit zu verhelfen und
sie dabei zu unterstltzen, fundierte Entscheidungen
fur ihre Zukunft zu treffen

Ubersicht der Arbeitsbliitter

ssensquiz

schlechtsorgane...

normalerweise ein Samenerguss?
3 ewa 1000

b) etwa e Milion

) mehrals 39 Milionen

o 5 . 5
der Frau befruchtungsfahig?

) bis 2u zvei Wochen

3. Wann werden die

...des Mannes

...der Frau

9. Welche Met
Befruchtun

Eichel

Eierstock

Sp
Hoden
innere Vuhalippe

Prostata
Scheide

Wissensquiz
Das Quiz gibt den Jugend-
lichen in Einzel- oder Partner-
arbeit die Moglichkeit, ihr
Vorwissen zu Uberprifen und
Wissensllcken zu schliel3en.

Losungen Wissensquiz:
1.0),2.b),3.0),4.b),5.0), 6. a),
7.0),8.2),9.b), 10.b)

Geschlechtsorgane
Das Arbeitsblatt bietet
Wissens- und Recherche-
aufgaben zu den mann-
lichen und weiblichen
Geschlechtsorganen.

Zyklus der Frau
Das Arbeitsblatt ver-
anschaulicht die Zusammen-
hange zwischen der
weiblichen Fruchtbarkeit
und dem Zyklus.



Projektwebseite mit zusatzlichen Informationen
zum Thema Fruchtbarkeit und weiteren Gesund-

heitsthemen:
www.jugend-und-gesundheit.de
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" P Itk Die In-vitro-Fertilisation (IVF) (lateinisch fur ,Befruchtung im Glas®) ist

E-obnadebrnde arnbeatEingewoll in- =1 einemedizinische Methode, bei derdie Befruchtung auBerhalb des

derlos bleiben. Manchmal stecken medizinische 4% (IE3)) Korpers der Frau i Labor stattfind 3

Probleme dahinter i deren Losung man arzti- = L= o e

che Hillein Anspruch nehmen kan,Einiges hat ethode umgangssprachiich auch | Wer gesund ist. st potent

genannt Sie erstreckt sich iber mehre

man alledings auch selbst i der Hand, denn R e und fruchtbar. .

der Lebensstil kann die Fruchtbarkeit und die Die Corona-Impfung macht

Chancen aufeine Schwangerschaft beeinflussen. unfruchthar.

‘Wenn Paare keine Kinder

Aufgaben
w bekommen, liegt das nicht
immer an der Frau.

Ein Laptop auf dem Hiufige Selbsthefriedigung
Schof zu halten, macht _ verringert die
Wamner Frven eide s | e unfruchtbar, Samenproduktion.
Wihrend der Regel-

ge di blutung i

Kann sic
Gedanken gehen ihm h h '8¢
danach nur schwer schwanger
werden.

Ein Midchen kann erst
schwanger werden, wenn
esschon seine erste
Periode hatte.

Seitdems

Lebensstil und Kiinstliche Befruchtung Fakt oder Fake?
Fruchtbarkeit Die Jugendlichen setzen sich Mithilfe dieses Arbeitsblatts

Anhand von Fallbeispielen mit dem Ablauf der In-vitro- und des begleitenden
werden Jugendliche auf- Fertilisation auseinander und Losungsblatts werden
gefordert, sich mit den Aus- diskutieren Pro- und Kontra- Mythen beiseitegerdumt,
wirkungen ihres Lebensstils Argumente in Zusammen- die rund um die Fruchtbar-

auf ihre Fruchtbarkeit hang mit der kinstlichen keit kursieren.

auseinanderzusetzen. Befruchtung.



Angebot fiir Lehrkriifte

Das Internetportal www.jugend-und-
gesundheit.de bietet digitale Kompakt-
kurse mit Informationen und Unter-
richtsmaterialien zu Fruchtbarkeit und
weiteren Themen, wie beispielsweise
HPV-Impfung. Das digitale Angebot fur
Lehrkrafte, Jugendliche, Eltern und me-
dizinisches Fachpersonal wird fortlau-
fend erganzt und thematisch erweitert.

Arztliche Informations-

stunden an Threr Schule*:

e kostenfrei, organisiert und durchgefiihrt von
Zeitbild und der Arztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsforderung e. V. (AGGF), www.dggf.de

e erfahrene Arztinnen und Arzte der AGGF besuchen
lhre Schule und sprechen mit den Jugendlichen
Uber Pubertat, Sexualitat und Fruchtbarkeit

o weitere Informationen und Anmeldung auf
www.jugend-und-gesundheit.de

* wadhrend der Projektlaufzeit, im Rahmen der
vorhandenen Kapazitaten
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Die Namen der Personen auf Seite 5 wurden geédndert.
Wir erkldren mit Blick auf die genannten Internetlinks,
dass wir keinen Einfluss auf Gestaltung und Inhalte der
Seiten haben und uns die Inhalte ausdriicklich nicht zu
eigen machen.
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