
Endo ... was???
Bundesweite Aktion zu Endometriose und Fruchtbarkeit
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Du bringst gern Licht ins Dunkel? Du möchtest 
Betroffenen helfen und etwas bewegen? Dann werde  
Teil der bundesweiten Endometriose-Peer-Teams!

Sprich auch deine Lehrerin oder 
deinen Lehrer an – sie können euch 
als Team für eure Schule anmelden.

Jetzt 
anmelden – 
Plätze sind 
begrenzt!

WAS MACHEN ENDO-PEERS?
Infos auf Augenhöhe:  Als Endo-Peer informierst du andere Jugendliche über Endometriose 

und hilfst dabei, das Thema sichtbarer zu machen.

Betroffene stärken:  Du unterstützt Mitschülerinnen dabei, ihre Beschwerden ernst zu nehmen 
und sich Hilfe zu holen.

Teamwork:  Gemeinsam mit anderen Peers entwickelt ihr eigene Aktionen an eurer Schule,  
z.  B. Kurzvorträge, Infostände, Videos oder Social-Media-Formate.

Professionelle Schulung:  Ihr erhaltet eine kostenfreie Endo-Peer-Ausbildung und werdet  
bei euren Fragen von Medizinstudierenden sowie jungen Ärztinnen und Ärzten begleitet.

Aufwandsentschädigung & Teilnahmeurkunde:  Endo-Peers erhalten eine einmalige Vergütung 
mit Materialienzuschuss für die eigenen Aktionen sowie eine offizielle Teilnahmeurkunde.

WER KANN MITMACHEN?
 	Schülerinnen und Schüler der Klassen 8 bis 13
 	Jungs auch? Auf jeden Fall! Das Thema geht alle an.
 	Keine Vorkenntnisse nötig
 	Du musst nicht selbst betroffen sein

WIE LÄUFT ES AB?
 	Schulungstag vor Ort oder zwei Online-Module
 	Eigene Peer-Aktionen an deiner Schule
 	Begleitung und Austausch mit dem Schulungs- 
team und den anderen Endo-Peers

 	Materialien und Support inklusive

Jetzt als  
Endo-Peer

anmelden und
mitmachen!

Endometriose betrifft 
etwa jede zehnte Frau.  
Viele Mädchen und 
junge Frauen leiden 
jahrelang unter starken 
Schmerzen während  
der Menstruation,  
ohne zu wissen, was  
dahintersteckt oder  
wo sie Hilfe bekommen. 
Das möchten wir ändern 
– gemeinsam mit dir!

www.zeitbild.de/endo-schule
info@zeitbild-stiftung.de


