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Liebe, Sex
und Endometriose

N

Liebes Tagebuch,

wir sind verabredet! Am Samstag gehen wiv Schlittsehuh-

Laufen. Aufregung! lch hab’ wlr gerade schon Klamotten
rausgesucht, aber ganz sicher bin teh noch nicht. Letztes Mal

haben wiv wuns super unterhalten, aber ob wir wieder genug Themen
zum Quatschen finden? leh frage wich, ob teh thn danach zum Els elnla-
den soll, oder Romwmt das doof? Jedenfalls freue teh wmich wahnsinnio und
bin besondlers erleichtert, dass meine Tage schon vorbel sind. So kann jetzt
elgentlich nichts wmehr dazwischen Rommen. NaJ’a, bis zum nitchsten
Treffen ... lrgenowann Romwmt bestimunt der Augenblick, tn dem teh wmal
absagen muss wegen Bauchkriimpfen oder weil ich es einfach nicht schaffe.
lch frage mich, was Leh thm dann wohl sage. Von Endometriose hat er
bestimmt noch nie gehbrt und wenn teh sage Menstruationsbeschwerden,
davn lacht er sich wahrschelnlich mit seinen Freunden daridoer kaputt.
Obwoll ... so ist er ja elgentlich nicht. Trotzdem, irgendwann wivd er schon
wmitkriegen, dass was wmit mir nicht sthimmt. Lnd Schlittschuhlaufen war
seine ldee, ieh glaube, Sport ist fitr thn total wichtig. Aber manchmal will
Leh einfach nur Rube, dann kann teh wmlr eher einen Kuschelabend vorstellen.
Ob thwm sowns zu langwetlio tst? Lol don Lst da noch Sex. Das Lst lm
Mowment noch nicht so meln Thema, teh mbchte mir da auf jeden Fall noch
Zeit Lassen und will auch erstimal Linger in elner Beziehung setn. Aber
manchwmal denke teh schow dariidoer nach, wie das wohl sein wird: Das erste
Mal sowleso, aber auch, well Leh gelesen habe, dass es mit Endometriose
schmerzhaft setn kann wundl davor habe teh Angst. Dass ieh dann Stopp
sagen Will, aber elgentlich auch nicht ... dass er mich dann nicht versteht
.. enttiuseht ist... vielleleht sogar sauer? Lund Leh finde es nativlich auch
total schrecklich — lmumer Schimerzen belm Sex?
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Aufgaben

1. Lies dir Alinas Tagebucheintrag durch. Schreibe in Stichpunkten heraus, was ihre Sorgen und Angste sind.
Welche davon haben mit Ihrer Krankheit zu tun?

2. Stell dir vor, du warst Alinas bester Freund bzw. beste Freundin und sie wirde dir von ihren Gedanken erzahlen.
Schreibe auf, wie du ihr antworten wiirdest.



